Slovenci veljamo 2a planinski narod.
Planinarjenje je priljubliena oblika
rekreacije tako 2a posameznike in
druzine kot vegje skupine.Na majhnem
koséku sveta se lahko pohvalimo 2 veé
kot; 10.000 kilometri planinskih poti,

179 planinskimi kocami, 2avetiséi in biva-
ki. Planinska zveza Slovenije, ki zdruzuje
292 drustev 2 veé kot 61.500 lani, je ena
najvegjih nevladnih, prostovoljskih orga-
nizacij pri nas. Seveda pa je med obisko-
valci gora Se veliko ljudi, ki niso élani
planinskih drustev. Ze pred epidemijo je
slovenske gore letino obiskalo 1,7 milijona
obiskovalcev. Epidemija koronavirusa,
omejene moznosti potovanj oziroma

daljSih izletov in ne nazadnje turisticni
boni pa so v naravo zvabili mnozice
ljudi, ki tja sicer ne 2ahajajo ali vsaj

ne pogostio. 2a porast Stievila bolj ali
manj resnih planincev v 2adnjih letih je
»krivac fudi promocija nasih naravnih
lepot na druzabnih omrezjih in spletu.
Posamezniki navduseno objavjajo foto-
grafije s svojih planinskih tur. Marsikdo
si ob teh objavah morda zmotno pred-
stavlja, da lahko ne glede na izkusnje,
telesno pripravijenost in opremljenost
brez vetjih tezav osvoji katerikoli vrh.
Med najbolj obiskanimi in 2aZelenimi je
najvisja gora Slovenije Triglav, éeprav
nanj vodijo izkljuéno zelo 2ahtevne

planinske poti. Se vedno velja nenapisano

pravilo, da nisi pravi Slovenec, dokler
ne opravis vzpona na Triglav. Nekateri
obiskovalci tega 2864 metrov
visokega ocaka, kot mu tudi radi
recejo, kar »tekmujejo«, kdo bo na
vrhu naredil bolj izvirno oziroma
drzno fotografijo. Poveéan obisk pa

Zal pomeni tudi vegje onesnaZenje in
veé nesreé v gorah. Ceprav zelo radi
kazemo s prstom na tujce - in tudi teh
je v slovenskih gorah vse veé - pa je
prav, da najprej pometemo pred svojim
pragom in preverimo, kako pripravijeni
in opremljeni se sami odpravimo na pot
ter kako se v gorah obnasamo.

Trenirava 29 yelike
Yzpone. Zatika sg namq
le se !nri lekeiji: pust;

Svizea pri mipy!

®{ Telekom
® Slovenije
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GORA ALI HRI1B?

Gora je visja od hriba, najnizji pa je
gri¢, a meja med njimi ni enotno
dolocena. Ko govorimo o hribih in
planinarjenju, obi¢ajno mislimo na
hojo v sredogorju, torej do gozdne
meje, v kulturni krajini, kjer je opazna
prisotnost ¢loveka in njegovega dela.
V Sloveniji je gozdna meja med 1600
in 1800 metri. Gornistvo pa pomeni
hojo (tudi turno smucanje in plezanje)

Vrhunski, najbolj pogumni in izkuSeni
gorniki so alpinisti. Osvajajo najvis-
je in zelo tezko dostopne vrhove.
Slovenski alpinisti so ze skoraj pol
stoletja med najboljsimi na svetu.
Osvojili so vse osemtiso¢ake v Hima-
laji, najvi$jem gorstvu na svetu. Pri
tem so opravili Stevilne prvenstvene
vzpone. To pomeni, da so se vzpenjali
po smeri, ki je ni Se nihce preplezal.
Uspesni so bili tudi v drugih visokih
gorstvih, predvsem v Andih in Pata-
goniji v Juzni Ameriki. Od leta 1991,
ko se je zacelo podeljevanje zlatega
cepina, najuglednejsega svetovnega
priznanja za alpinizem, so jih sloven-
ski alpinisti prejeli kar devet. Trajni
ugled pa je slovenskemu alpinizmu
prinesla tudi slovenska 3ola za ne-
palske gorske vodnike v Manangu v

Nepalu. Ustanovljena je bila leta 1979.

Nepalce, Serpe, ki so kot nosaci sode-
lovali v vse StevilnejSih mednarodnih
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SLOVENSKI ALPINISTI MED SVETOVNO ELITO

v visokogorju,
v gorah nad
gozdno mejo, v
neobljudenem
naravnem okolju.
V Sloveniji imamo
sicer kar nekaj
vrhov, nizjih od
1000 metrov, ki
imajo vimenu

besedo gora:
Smarna gora,
Mala gora,
Sveta Gora,
Polhograjska
gora, Donacka
gora itd. Kljub
imenu so to Se
vedno hribi.
Kam pa sodijo
poimenovanja

odpravah v Himalajo, so v tej Soli ucili
alpinisti¢nih ves¢in. Tako so naredili
konec obdobju Stevilnih tragi¢nih
nesre¢ domacinov v himalajskih
stenah. Sodelovanje nepalske 3ole s
slovenskimi gorniskimi inStruktorji

- L]

Ales Cesen in Luka

Strazar sta med
-prejemniki 2latega
cepina 2019.

planina oziroma planine in planinec?
V ljudski govorici je planina s travo
porasel gorski svet s plansarskimi
stanovi, namenjen pasi, planinec pa
tisti, ki zivi in dela na planini — plansar.
Vendar pa so planine lahko tudi
sopomenka za visoke hribe, gore.
Prav tako sta planinec in gornik
marsikdaj enakovredna izraza, ki

se jima pridruzujeta Se pogovorni
besedi hribolazec in hribovec.

je trajalo kar 35 let. Zdaj so Nepalci
ze dovolj suvereni in usposoblje-
ni, da sami izvajajo tako tecaje
osnovnih planinskih ves¢in kot tudi
usposabljanja za gorske vodnike z
mednarodno licenco.




HRIBOVITA PODOBA SLOVENIJE

Slovenija je gorata, alpska dezela.
Alpski svet obsega visokogorje, pre-
dalpska hribovja in alpske ravnine —
skupaj kar 42 % povrsine Slovenije.
35 % povrsja nase drzave lezi nad
500 metri nadmorske visine, viso-
kogorje pa obsega 11 % drzavnega
ozemlja. Sestavljajo ga tri gorske
skupine, ki si sledijo od zahoda
proti vzhodu: Julijske Alpe ali Julijci,

Pogled z Blejskega jezera na Stol

Karavanke in Kamnisko-Savinjske

Alpe. Julijci so najvisja in najobsez-
nejsa gorska skupina v Sloveniji, ki
se nadaljuje tudi cez mejo v Italijo.

(2864 m), ki je hkrati tudi najvisji
vrh v Sloveniji. Najvisji vrh Kara-
vank je Stol (2236 m), najvisja gora
v Kamnisko-Savinjskih Alpah pa je
Grintovec (2558 m).

Visokogorje Slovenije sestavljajo tri gorsk
skupine: Julijske Alpe, Karavanke in
Kamn‘njkv.;s_ngske Alpe.

'. h‘ S

Predalpsko sredogorje se
razteza juzno in vzhodno od
alpske gorske verige. Dosega
nadmorske visine do gozdne
meje. Zahodno predalpsko
hribovje obsega Idrijsko-Cerk-
ljansko hribovje (najvisji vrh je
Porezen, 1630 m), Skofjelosko
1562 m) in Polhograjsko hribovje
(Tos¢, 1021 m). Vzhodno predalpsko
hribovje predstavlja Posavsko hri-
severovzhodno pa Pohorje (najvisji
hrib je Crni vrh, 1543 m) in Kozjak
(Kapunar, 1051 m). Tudi juzna polovi-
je Sneznik (1796 m). Pokrivajo jo
kraske planote in skrajni severni del
Dinarskega gorovja, ki poteka vzdolz

Prvo zavarovano naravno obmogje v
Sloveniji je bila Dolina Triglavskih je-
zer, ki so jo ze leta 1924 razglasili za
Alpski varstveni park. Ta se je pozne-
je raz3iril na skoraj celotno obmocgje
Vzhodnih Julijskih Alp. Danasnji ob-
seg Triglavskega narodnega parka je
840 kvadratnih kilometrov oziroma
4 % povrsine Slovenije. To je edini
narodni park v Sloveniji; v letu 2021
praznuje 40-letnico obstoja. Uvrsca
se med najstarejse, najbolj obiska-
ne in tudi najvecje narodne parke

v Evropi. Njegov namen je zas¢ita

in varovanje narave ter ohranjanje
kulturne dedis€ine.

Dolina Triglauskih jezer ali Dolina Sedmerih jezer je
ledeniska alpska dolina med Bohinjem in Trento.

obale Jadranskega morja.

e L Fl"*




PRVI 0BISKI V GORAH

Do konca 17. stoletja so se ljudje bali gora. To so bila
zanje nevarna obmodja, kjer so bili naravni pojavi Se
bolj intenzivni kot v dolini in si jih niso znali razloziti.

V gore so zaceli zahajati, ko so se zaceli zavedati njiho-
vih koristi za prezivetje. To so bili zlasti drvarji, oglarji,
iskalci rude, zeliscarji, pastirji in divji lovci. Naravoslovci
(botaniki, geologi) so zaceli na¢rtno odkrivati gorski
svet v 18. stoletju v obdobju razsvetljenstva. Kmalu je
zacel gorski svet zanimati tudi umetnike. Prvi obisko-
valci, ki sta jih v gore zvabili vedoZeljnost in zelja po
pustolovscinah, so bili premozni izobrazenci. Za svoje
podvige so najemali vodnike, domacine. Tako so »3tirje
sréni mozje«: ranocelnik Lovrenc Willomitzer iz Stare
FuZine in njegovi spremljevalci, kmet in rudar Luka Ko-
rosec, rudar Matevz Kos in kmet ter lovec Stefan Rozi¢,
26. avgusta 1778 prvi stopili na vrh Triglava.

Odkrivanje slovenskih vrhov je spodbujal in tudi finanéno podpiral baron Ziga
2ois, ki s0 ga zanimala predusem gorska nahajaliséa rude, geologija in minerali.

il
Tekma za slovenske gore

Le zelo redki izobraZenci so v gore
? zahajali zaradi razvedrila. Svoje
somisljenike so nasli v dveh tujih
planinskih organizacijah, ki sta

v 2. polovici 19. stoletja aktivho
delovali na slovenskih tleh. To sta
bila Nem3ko-avstrijsko planinsko
drustvo in Avstrijski turistovski
klub. Tujci so v slovenskih gorah gradili
tudi prve koce in oznacevali planinske
poti v nemskem jeziku. Narodno zave-
dni domacdini v nemskih kocah niso bili
zazeleni, pa tudi sami so se jih raje izogi-
bali. Drustvena dejavnost Slovencev je
zaradi posebnih politi¢nih in druzbeno-
-ekonomskih razmer precej zaostajala.
Ena redkih planinskih druzb je bil klub
Pipa. Clani so se imenovali piparji. Na
obveznih planinskih izletih so morali
namrec s seboj nositi pipo, vzigalice in
tobak. Na izletu na Stol so se resno vpra-
sali, zakaj je vsepovsod po slovenskih
gorah videti le rezultate dela nemskega
tabora, namenjene nemskim planin-
cem. »'Vzdramimo se!' rekli so na trdi skali
sedeci mladenici, podali si roke, pobratili
se ter za trdo sklenili, ne prej odnehati,
dokler se ne ustanovi slovensko planinsko

7/ kazReo
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drustvo,« saj »nam bodo Nemci po vseh
nasih planinah napravili nemske napise in
kazZipote.« Na pobudo piparjev je bilo
27.februarja 1893 v gostilni
pri Mali¢u v srediscu Ljublja-
ne (kjer danes stoji trgovska
hisa Nama) ustanovljeno
Slovensko planinsko drustvo
(SPD). Glavna naloga drustva
je bila posloveniti nase gore,
onemogociti tujce, ki so si jih
prisvajali, in navdusiti Sire
mnozice ljudi za planinstvo.
Med Nemci in Slovenci se je
zacela prava tekma v gradniji
ko¢ in poti. Clani SPD so
vneto oznacevali planinske
poti s slovenskimi napisi in
gradili koce. Prva slovenska
koca je bila slovesno odprta
15.7.1894.To je bila Orozno-
va koca na planini za Liscem
pod Crno prstjo. Poimenovali
50 jo po Franu Oroznu, prvem
predsedniku SPD. Drustvo

je Ze od zacetka razvijalo

tudi kulturno dejavnost. Ze dve leti po
ustanovitvi je zacelo izdajati Planinski
vestnik.V njem so bili objavljeni potopisi,

strokovna besedila, razne gorniske
novice, pa tudi pesmi, proza in
gorniske fotografije.

Ante Mahkota
1936-2018

Planinski vestnik izhaja Ze 125 let in je tako
najstarejsa slovenska revija 2 neprekinjenim
izhajanjem.




Ko je prisel duhovnik Jakob Aljaz (1845-
1927) kot zupnik sluzbovat v Dovije pri
Mojstrani, je postal osrednja osebnost
ogorcenega narodnega boja v triglav-
skem pogorju. Vecina zeml;jis¢ v okolici
vrha Triglava je bila takrat v lasti verske-
ga sklada, ki je bil naklonjen Nemcem.
Aljazu je uspelo za en goldinar kupiti
obcinsko zemljis¢e na vrhu Triglava.
Tam so leta 1895 postavili Aljazev stolp,
najbolj prepoznaven objekt v sloven-
skih gorah. Na slovesnem odprtju
stolpa je bila prvi¢ izvedena pesem O},
Triglav, moj dom, ki jo je uglasbil prav
Jakob Aljaz in je danes himna Planinske
zveze Slovenije. Triglav z Aljazevim stol-
pom je postal pravi simbol slovenstva,
planinstvo pa del narodne identitete in
nelocljiv del nase kulture. Uradni nacio-
nalni simbol je postal leta 1947, ko je bil
vklju¢en v grb Socialisti¢ne republike
Slovenije. Po osamosvojitvi leta 1991

je Triglav postal tudi del slovenskega
grba in zastave. Kot del imena ali kot
simbol ga lahko najdemo 3e v $tevilnih

kulturnih in Sportnih drustvih, tudi v
oddaljenih tujih dezelah, kjer Zivijo
slovenski izseljenci. Od kod pravzaprav
izvira ime Triglav, pa ni povsem jasno.
Zimenom in visino je prvi¢ omenjen
na zemljevidu Kranjske leta 1744. Ime
se najverjetneje nanasa na obliko gore,
kot se vidi iz Bohinja. Manj verjetno pa
je, da je Triglav dobil ime po staro-
slovanskem bogu Triglavu, najvisjem
poganskem bozanstvu, ki je imelo
sedez na njegovem vrhu.

Gora Triglav je 2a Slovence pomemben narodni
simbol, upodobljen tudi v drzavnem grbu
Republike Slovenije.

0ZNAKE NA PLANINSKIH POTEH

Skupna vsota vseh planinskih poti v
Sloveniji je malo ve¢ kot 10.000 km,
kar je vec kot sedemkratna dolzina
nase drzavne meje. Imamo tudi 80
veznih poti ali obhodnic. Najbolj

Knafeléeve markacije si je Ze pred stoletjem zamislil
kartogesf in planinec Alojzij

priljubljena med njimi je Slovenska
planinska pot (SPP), ki sodi med
najstarejse vezne poti v Evropiin na
svetu. Najdaljsa obhodnica pa je Pot
kurirjev in vezistov, ki je dolga vec kot

1000 km. Za oznacevanje in vzdrze-
vanje planinskih poti pri nas skrbijo
posebej usposobljeni prostovoljci,
markacisti. Na skale in drevesa risejo
rdece kroge z belo piko. Poleg rdece-
-belih krogov nas na planinskih
poteh usmerjajo tudi ¢rte, puscice,
napisi in smerne table, na katerih je
zapisan cilj in predviden ¢as hoje.
Poleg razli¢nih posebnih oznak
tematskih poti lahko naletimo 3e na
druge oznake: Knafel¢eve marka-
cije z dodatnim zelenim krogom
so uradne obmejne markacije na
meji z Avstrijo, rde¢ krog z rumeno
piko oznacuje evropsko pespot (¢ez
Slovenijo potekajo evropske poti E6,
E7 in kratek odsek E12), moder krog
z rumeno piko pa Pot kurirjev in ve-
zistov NOV Slovenije. Na nekaterih
obmogjih so tudi posebne zimske
markacije, ki omogocajo orientacijo
v snegu. To so visoki rdeci drogovi s
smernimi pus¢icami.

.
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TEZAVNOSTNE KATEGORIJE POTI

Planinske poti se po tehni¢ni zahtevnosti delijo v tri kategorije:

LAHKA PLANINSKA POT

Za gibanije ne potrebujemo pomoci
rok, varna je tudi za manj izkusene. Ne
potrebujemo posebne opreme, samo
primerno obutev in po Zelji pohodne
palice. Na zemljevidu je narisana

z neprekinjeno ¢rto.

PLANINSKE POSTOJANKE

Z ustanovitvijo Slovenskega planin-
skega drustva leta 1893 se je zacela
»tekma za slovenske gore« in z njo
pospesena graditev slovenskih planin-
skih koc. Prizadevni slovenski planinci
so do zacetka prve svetovne vojne

po Stevilu koc ze ujeli in tudi prehiteli
nemske tekmece. Po koncani vojni in
razpadu skupne drzave Avstro-Ogrske
so vse nemske koce na slovenskem
ozemlju postale last Slovenskega
planinskega drustva. S tem se je tudi
koncal »narodni boj za gore«. Do zacet-
ka druge svetovne vojne (1941) je bilo
v slovenskih gorah Ze skoraj 70 ko¢. Vse
so bile med vojno unicene ali mo¢no
poskodovane. Po letu 1945 pa se je za-
Celo obdobje mnozi¢nega planinstva in
graditeljstva. Planinci so obnovili skoraj
vse koce in zgradili Stevilne nove. Ob

ZAHTEUNA POT

Na posameznih tezjih mestih zahteva
uporabo rok, varovala na poti (jekleni-
ce, klini, stope) so namenjena varnosti.
Na zemljevidu je narisana s ¢rtkasto
¢rto, na smernih tablah pa s praznim
trikotnikom.

koncu Sestdesetih let prejSnjega stole-
tja se je Stevilo obiskovalcev v sloven-
skih gorah Ze povzpelo ¢ez milijon na
leto. Danes imamo 179 planinskih ko¢,
domoy, zavetis¢ in bivakov. Namenjeni
so zavetju, pocitku, prehranjevanju in
planinskemu usposabljanju. V ko¢ah
lahko dobimo tudi
koristne informacije

o poteh, vremenski
napovedi in posre-
dujemo morebitno
obvestilo o nesreci.
Tudi najsodobnejse in
najbolje opremljene
planinske koce pa
niso pocitniski hoteli,
zato v koci vedno
skrbno porabljamo
energijo in vodo

ZELO ZAHTEVNA POT

Nujno zahteva uporabo rok. Varovala na
poti omogocajo varnost in napredova-
nje, kjer bi bilo to za obicajne planince
sicer nemogoce. Primerna je za dobro
izurjene planince. Na zemljevidu je
oznacena s pikéasto ¢rto, na smernih
tablah pa s trikotnikom s klicajem.

ter povzrocamo ¢im manj hrupa in
odpadkov.

Nenapisano pravilo obnasanja v planinskih kogah pravi,
da pred koo ali v njej ne malicamo hrane, ki smo jo
prinesli s sabo v nahrbtniku. Narogimo jo v ko, ée pa
nismo laéni, spijemo vsaj topel planinski éaj. Tako podpre-
mo delo oskrbnikov ter omogoamo vedrzevanje kode.

I




Resevalni psi nemalokrat
priskotijo na pomoé tudi pri

Naslednica Slovenskega planinskega
drustva je po 2. svetovni vojni (1948)
postala Planinska zveza Slovenije.
Zdruzuje 291 drustev z ve¢ kot 61.000
¢lani. To so planinci, alpinisti, plezalci,
gorski reSevalci, turni smucarji in gorski
kolesarji. Med ¢lani planinskih drustev
je priblizno tretjina mladih planin-
cev, od predsolskih otrok do mlajsih
odraslih. Nekateri ¢lani drustev imajo
posebne vloge oziroma naloge. Da jih
lahko opravljajo, so se morali udeleziti
razli¢nih izobraZevanj in usposabljanj.
Za vec kot 2000 oznacenih pohodnih

resevanju v gorah.

I septembpa organizivano
kipi so poleg posadke helikopterja <~
e 2veze n policist gorske encte policiie.

0D MLADEGA PLANINCA DO GORSKEGA VO

Za vzgojo in izobrazevanje mladih
planincev pri nas skrbi Mladinska
komisija PZS v mladinskih odsekih
planinskih drustev oziroma z
mentorji planinskih krozkov v
vrtcih in osnovnih Solah. Pred-
Solskim otrokom in najmlajSim
osnovnosolcem (do vklju¢no 2.
razreda) je namenjen program
Ciciban planinec, starejsim
osnovnosolcem pa program Mladi
planinec. Mladinska komisija
organizira razli¢na tekmovanja
(Mladi in gore, planinska orienta-
cijska tekmovanja ...), mladinske
tabore, planinsko 3olo, tecaje ori-
entacije, izlete ipd. Mladi planinec
lahko postane vsak, ki se vélani

v planinsko drustvo oziroma
planinski krozek na svoji 3oli.

DNIKA %2

poti skrbijo markacisti, zdruzeni v okviru Komisije za
planinske poti. Vsi so prostovoljci. Povsem prostovoljno
delujejo tudi gorski reSevalci (alpinisti, zdravniki, vodniki
reSevalnih psov ...), kiimajo posebna znanja za posredova-
nje ob nesrecah v gorah. To ni njihova sluzba, pa¢ pa za to
fizicno in psihi¢no zelo zahtevno in tudi nevarno humani-
tarno delo Zrtvujejo svoj prosti ¢as. Planinski ali gorski
vodniki so izurjeni za vodenje ljudi v gorah. Nekateri to
pocnejo prostovoljno v okviru planinskih drustev, za druge
pa je gorsko vodnistvo tudi poklic. Marsikje v tujini je
spremstvo vodnika na gorski turi celo obvezno (na primer
za vzpon na Kilimandzaro, najvisjo goro v Afriki).




CILJ POHODA JE VARNA VRNITEV V DOLINO

Prvi in morda najpomembnejsi pogoj
za varen obisk gora je primerna fizic-
na in psihi¢na pripravljenost oziroma
kondicija. Na tej podlagi zatnemo
nacrtovati planinsko turo — njeno
dolzino, trajanje, visinsko razliko in
tehni¢no zahtevnost poti. Od tega
je odvisna tudi oprema, ki jo bomo
vzeli s sabo. V nahrbtniku ne smeta
manjkati komplet prve pomoci in
telefon s polno baterijo. Vse pa se
zacne pri ustreznih pohodnih cevljih.
Zanesljiv korak je klju¢en! Prav padci
zaradi zdrsa ali spotikanja najpogo-
steje pripeljejo do nesrece. Pred turo
moramo preveriti viemensko napo-
ved in razmere na predvideni poti.
Ne glede na to, da je v dolini ze/3e
pravo poletje, nas v visokogorju lah-
ko presenetijo snezis¢a. Tudi Ce gre
samo za nekaj metrov, je snezisce na
strmem pobo¢ju lahko zelo nevarno
za usoden zdrs. Za varno preckanje
bomo potrebovali dereze in cepin.
Racunati moramo tudi na moznost
nenadne spremembe vremena,

zato ne smemo pozabiti na oblacila,
ki ¢itijo pred mrazom, vetrom in
padavinami. Preverimo Se, ali je v
blizini na¢rtovane poti kak$na koca
ali zavetisc¢e, kamor se bomo lahko
zatekli in okrepéali. Se bolj kot hrana
je zlasti poleti pomembna zadostna

kolicina tekocine. Najbolj primerni so
izotoni¢ni napitki, s katerimi obno-
vimo tudi zaloge elektrolitov, ki jih
izgubljamo med hojo. V nahrbtniku
ne smeta manjkati klasi¢ni papirnati
zemljevid in vodnik, 3e posebej, ¢e
poti ne poznamo. Mobilne aplikacije
z zemljevidi so zelo priro¢ne, vendar
pa se ne gre zanasati samo nanje.

V kritiénem trenutku lahko ostanemo
brez signala ali pa se nam baterija na
telefonu zaradi SibkejSega signala in
nizkih temperatur nepri¢akovano hi-
tro izprazni.V kocah in na vrhovih se
vpisujemo v vpisne knjige, saj bo to
gorskim reSevalcem v veliko pomog,

-
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‘o »gorski bonton« i

vznemirjajmo tamkajsnjih prel
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¢e bi potrebovali njihovo pomoé. Ce
se zgodi nesreca, poklicemo center
za obvescanje na Stevilko 112. Na
planinskih poteh, ki so izpostavljene
padajo¢emu kamenju, uporabimo
celado. Na zahtevnih in zelo zahtev-
nih poteh, opremljenih z varovali,
uporabimo opremo za samovaro-
vanje. Se prej se moramo seveda
nauciti njene pravilne uporabe. To
velja tudi za uporabo zimske opreme.
Tecaje varnega gibanja v gorah v
letnih in zimskih razmerah redno
organizirajo razli¢na planinska in
Sportna drustva.

V naravnem okolju, $e posebej visoko

v gorah, vladata mir in tiSina. Planinci
smo tam na obisku, zato se moramo
temu primerno tudi obnasati. Vedemo se
spostljivo do narave in njenih prebivalcev
pa tudi do drugih planincev. Ne povzro-
¢amo hrupa, ne motimo divjih Zivali,

ne trgamo gorskih rastlin. Pozorno jih
opazujmo in v tisini prisluhnimo njiho-
vemu sporocilu. Ne kopamo se v gorskih
jezerih, hodimo po oznacenih poteh,
smeti pa pospravimo in odnesemo s
seboj v dolino. V naravo ne prinaS§amo ni-
Cesar in tudi ni¢esar ne odnasamo. Samo
tisto, kar lahko shranimo v svojem spomi-
nu ali v spominu svojega fotoaparata.



NAGRADNO VPRASANJE

V visokogorju nas lahko presenetijo
snezisca. SneZisée na strmem pobocju
jé lahko zelo nevarno 2a zdrs.

Katero opremo bomo
potrebovali 2a varno
preckanje snezisé?

a. Vrvin celado.
Dereze in cepin.
c. Turne smucdi.

A

A

Odgovor poslji do 5. februarja 2021 na naslov vesela.sola@mkz.si ali na naslov Urednistvo Vesele Sole, Slovenska 29,
1000 Ljubljana, s pripisom Varno v gore. Ve¢ o pravilih nagradne igre in pogojih sodelovanja na http://www. veselasola.net/
pravila-nagradnihiger/. Med prispelimi odgovori bomo izzrebali 3 sre¢neze, ki bodo prejeli paket presenecenja, ki ga podarja
Zavarovalnica Triglav.

Pri hoji v gorah vedno
pazi, da ne prozis
kamenja, ki bi lahko
padlo na ostale

OGLASNO SPOROCILO

planince pod teboj.

Kuza Pazi varuje,
Kuza Pazi svetuje!

triglav

Vse bo v redu. www.triglav.si
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=t= THE ALPS

Lots of tourists like visiting the Alps throughout the year. During the summer hikers like walking past
the green pastures. During the winter these pastures turn into attractive ski slopes and invite skiers

from everywhere to visit.

The Alps offer many activities. Write the name of each activity under the photos below.
Help yourself with the vocabulary.

The Alps are a mountain range in the Central Europe which
stretches across 1200 km long line between the Gulf of
Genoa and the Danube river at Vienna. The Alps are the
highest and also the most densely populated mountain
range in Europe covering the territory of as many as seven
different countries.

Do you know which ones? Circle them.

am ¢ SLOVAKI

SWITZERLAND
SPAIN SLOVENIA

0.9 Jaz sem Ze vpisana. &

Kaj pa ti?
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VOCABULARY - :
gorsko kolesarjenje — zaliv - a gulf

pohodnistvo - hiking mountain biking reka - ariver

pohodnik - a hiker aktivnost - an activity dolg - long

smucar - skiing pasnik — a pasture najvisji — the highest

turist — a tourist smucisce - a ski slope linija (¢rta) - a line

plezanje - climbing ozemlje - a territory densely - gosto

jadranje s padalom - paragliding  drzava - a country sezona - a season

gorovje — a mountain range poseljenost — a population




Wi ALPEN @b

6 \Die Alpen locken zu allen Jahreszeiten viele Touristen an. Im Sommer laufen die Wanderer gerne {iber
~die Weiden, die sich im Winter in Skigebiete verwandeln und viele Skifahrer anlocken.

Die Alpen erméglichen viele Aktivitdten. Schreibe unter die Fotos die englische/deutsche
Bezeichnung. Nimm dafiir ein Wérterbuch zur Hilfe.

o
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WORTERBUGH gorsko kolesarjenje - zaliv - die bucht

pohodnistvo - wandern mountainbiken ve¢ji morski zaliv - der golf
pohodnik - der wanderer aktivnost - die aktivitat reka - der fluss

smucar — der skifahrer pasnik — die weide dolg - lang

turist — der tourist smucisce - das skigebiet najvisji — der/die/das hochste
plezanje - klettern ozemlje — das gebiet linija (¢rta) - die linie

jadranje s padalom - drzava - das land gorski sistem - die gebirgsgruppe
gleitschirmfliegen (paragliding) poseljenost — die besiedlung sezona (letni cas) - die jahreszeit
gorovje — das gebirge poseljeno - besiedelt

—H Die Alpen sind eine Gebirgsgruppe in Mitteleuropa, die auf
einer 1200 km langen Linie vom Golf in Genua bis zur Donau
bei Wien verlauft. Die Alpen sind aber auch das hochste und

am dichtesten besiedelte Gebirge in Europa, das sich auf einem
Gebiet von sieben Landern erstreckt.

Weif3t du, welche Léander das sind?
Kreise die richtigen Lander ein.

D @D

KULTURNO - UMETNISKI PROGRAMI
TUJI JEZIKI IN KULTURE DOM

OGLASNO SPOROCILO
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NAJUGLEDNEJSE SVETOUNO
PRIZNANJE ZA ALPINIZEM
SE IMENUJE ...:

Triglavski narodni
park leta 2021
praznuje 30-letnico
obstoja.

DR2I) NE DRiu

KAKO SE IMENUJE
NAJVISJE LEZEGE GORSKD
ZAVETISCE PRI NAS?

a. zlati cekin.
zlati cepin.

c. zlate dereze.

d. zlata stena.

0 PRAVILNO POVEZL. |
Triglav)
Julijske Alpe J Stol)

/T

a. Aljazev bivak.

Aljazev stolp.
c. Aljazeva koca.
d. Kredarica.

Karavanke )

e ODKRIVANJE SLOVENSKIH

@ DRZI ALINEDR2I? | \\

e PRECRTAU VSILIVCA. )

‘o

_—

KAKO SE IMENUJEJO
USPOSOBLJEN! PROSTOVOLJCI,
KI SKRBIJO ZA 0ZNACEVANJE IN
VZDRZEVANJE PLANINSKIH POTIU

B—

EEEEEEEEE

KAKO SE JE IMENOVALA
PRVA SLOVENSKA KOCA,
KI JE BILA SLOVESNO
ODPRTA LETA 1894?

a. Oroznova koca.
Zoisova koca.

VRHOV JE SPODBUJAL IN TUDI
FINANCNO PODPIRAL BARON ...

Triglav ' Grintovec '
BlegoéJ Stol)

e DRZ! ALI NE DR21?

c. Pipova koca.

k d. Strazarjeva koca.

0biséi veselasola.net in
resi uéno pot. Cakajo te

KOLIKO ZLATIH
,_/‘/\Q\J J « &% CEPINOV S0 DO SEDAJ

0SVOJILI SLOVENCI?

$OLSKO
TEKMOVANJE BO

Luka Korosec, Matevz
Kos in Stefan RoZi¢ so 26.
avgusta 1778 prvi stopili
na vrh Triglava.

\Iepe nagrade.
|

b 10.3.2021, DRZAVNO
. PAt4.4.200.

DRZ| ) NE DRZI )

Izpolni preizkus in ga poslji na naslov: Vesela Sola, Mladinska
knjiga Zalozba, Slovenska 29, 1000 Ljubljana, s pripisom
Januarska VS.

" IME IN PRIIMEK VESELOSOLCA

Ne pozabi pripisati svojih podatkov (ime in priimek, naslov). Podatke naj podpise NASLO"

eden od starsev oziroma skrbnikov, ki s podpisom dovoljuje, da jih posredujesin = § | 7T .
sodeluje$ v nagradni igri. Med prispelimi pravilnimi odgovori bomo 5. februarja

2021 izzrebali nekaj sre¢nezey, ki jih ¢akajo nagrade. Imena nagrajencev bodo v PODP|S STARSA """"
tednu dni po Zrebanju objavljena na www.veselasola.net, kjer so objavljena tudi -
pravila nagradnih iger. \RAZRED 4 6

JANUARSKO TEMO 0 GORNISTVU SMO PRIPRAVILI:

Andreja Frankovi¢; Pionirski dom (angleski in nemski del); Matej
De Cecco (ilustracija); Manca Svara (oblikovanje); Vera Jakopic¢
(lektoriranje); Rebeka Tomsic (urednica).

Slikovno gradivo: Shutterstock.

(0BKROZI)

Pri izpeljavi celotne zasnove letosnje Vesele Sole nam pomagajo
Telekom Slovenije in Zavarovalnica Triglav.

Vesela $ola je priloga mesecne revije Pil; letnik 51, $t. 05
(januar 2021).




