
Da bi omejili Siritev virusa, so drZave

uvedle Stevilne ukrepe. Njihov glavni
namen je prepreiiti Sirjenje virusa,

ki je zelo nalezljiv in se prenaSa

kapljiino - po zraku in ga enostavno
vdihnemo. V Sloveniji smo epidemijo"
koronavirusa razglasili marca 2020,

trenutno govorimo 2e o petem valu

5irjenja virusa.

Tako so na voljo hitri antigenski testi
(HAG testi), ki najbolje lovijo tiste, ki

imajo v sebi veliko virusa. 5olarji se

v Solah samotestirate. Kadar je test
pozitiven, je treba opraviti 5e PCR-test,

ki dokonino potrdi pozitiven izvid
testa - da smo okuZeni z virusom
SARS-CoV-2.

bolezenske znake skupaj. Samo
pozitiven test brez bolezenskih
znakov je brezsimptomatska okuZba.

Ta se bo morda razvila v bolezen,
lahko pa bo minila brez bolezenskih
znakov. Vendar tudi ilovek, ki ne

kaZe bolezenskih znakov, lahko Siri

virus. Zato so pri testiranju na novi

koronavirus vsi pozitivni testi tako
pomembni,< pojasnjuje prof. dr. Maja

Rupnik, strokovnjakinja v NLZOH.

Ko je oseba pozitivna na novi

koronavirus, mora v izolacijo.To ste

izkusili 2e Stevilni Solarji, ki ste zboleli
ali pa ste bili zaradi tesnega stika z

okuZeno osebo poslani v karanteno.
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Pomembno je, da se vse, ki so okuZeni,

iim prej osami od zdravih oseb in s

tem prepreii nadaljnje iirjenje virusa.
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PCR-test, ki mu reiemo tudi
molekularni test, je najbolj zanesljiv

izmed vseh testov za dokazovanje
virusnih okuZb. >Pozitivni test
pomeni prisotnost virusa v

naiem telesu. O bolezni
pa govorimo, ko imamo
pozitiven test in
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Ko na t. i. covid toikah posamezniku
vzamejo bris (s paltko podrgnejo
po nosno-Zrelnem predelu), ta
vzorec pripotuje na eno od sedmih
lokacij Nacionalnega laboratorija za
zdravje, okolje in hrano (NLZOH) ali v
laboratorij lnStituta za mikrobiologijo
in imunologijo (lMl). V NLZOH testirajo
za prisotnost virusa SARS-CoV-2
vse od zaietka epidemije in njihovi
laboratoriji niso obstali niti en dan.
V enem dnevu so naredili Ze skoraj
1 1.000 PCR-testov.

5 temi PcR-testi loiijo novi
koronavirus od drugih virusov saj
se virusi razlitnih vrst razlikujejo v
genomu*. Zato v testu uporabljajo
takjne >lovke<, ki zelo natantno
zaznajo gene, ki so znaiilni samo za
novi koronavirus.

9pneninir'rpuinnar,
Znaiilnost nekaterih vrst virusov je,
da se hitro spreminjajo. Retemo, da
mutirajo, ko dobijo spremembe v
svojem genomu. Tudi novi koronavirus
se stalno spreminja, mutacije pa
nastajajo nakljuino. Tako dobimo nove
razliiice istega virusa. Pri SARS-CoV-2
je Svetovna zdravstvena organizacija
(SZO) razlitice poimenovala s irkami

,Za viruse, ki povzrodajo okuZbe dihal, ie narao,* pot, da se poda,si navadimo
eden na drugega in zadnemo sobivati.( prof. al-r. Maja F,upnik

?M*cEirruy?
Za Stevilne viruse, ki povzrotajo
nevarne bolezni, so znanstveniki izna5li
varna in uiinkovita cepiva. Otroci so
tako Ze pred 5olo cepljeni proti vet
otroikim nalezljivim boleznim, kot so
o5pice, davica, rdetke in druge. Ravno

zaradi cepljenja veiine otrok so te
bolezni izkoreninjene, kar pomeni,
da jih ni vei ali pa se pojavljajo le v
posameznih primerih.

Kerje SARS-CoV-2 tako raz5irjen,
je verjetnost, da se z njim sretamo
in okuZimo, velika. Cepljenje pa
nas varuje pred okuZbo oziroma je
potek bolezni ob morebitni okuZbi
veliko bolj blag. Zdravniki cepljenje
priporoiajo tudi za otroke, predvsem
tiste s sladkorno boleznijo tipa 1,
otroke s prirojenimi srinimi napakami,
z epilepsijo, izrazito debelostjo ...

*Slovartek:

epidemija = nenaden izbruh in
hitro 5irjenje kake nalezljive bolezni
gen6m = celota dednih informacij
Zivega bitja v genih, dednina

grike abecede: alfa, beta, delta ...
Om i kron, zadnja r azlitica, ki jo budno
spremljajo, je 5e veliko bolj nalezljiva
kot prej5nje.

V NLZOH so potrdili 2e 150 razlitic
virusa SARS-CoV-2. >Razlitice
zaznavamozato, ker se tako uspeSno
iirijo in zainejo prevladovati. Nekatere
razlitice nimajo posebnega pomena,
druge se hitreje 5irijo, nekatere se
bolje izogibajo zaiiiti, kijo dobimo
po okuZbi ali po cepljenju, in lahko
povzroiijo teZji potek bolezni,< pomen
spremljanja razlitic virusa razlo1i prof .
dr. Maja Rupnik.
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