~ Anketa o olski prehrani za STARSE OS Vi¢

ANALIZA - REZULTATI

1. Kateri razred obiskuje vas$ otrok?

0% S%

1. razred
2. razred
3. razred
4. razred
S. razred
6. razred
7. razred
8. razred
9. razred
n= 350

2. Ali vas otrok doma zajtrkuje?

20% 40% 60%

Nikoli.
Obécasno.
Vedno.

3. Ali menite, da lahko Solska malica nadomesti zajtrk?

20% 40% 60% 80%

Ne vem. E
n= 348
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4. Katere obroke zauZije vas otrok v soli?

0% 20% 40% 60%

Malico.

Malico in kosilo.

Malico, kosilo in popoldansko malico.
n= 342

5. Ali spremljate Solske jedilnike (objava na $olski spletni strani)?

0% 20% 40% 60%

Redno - vsak dan ali skorgj vsak dan.
Obéasno (1x do 2x na teden).
Jedilnika ne spremljam.

n= 346

6. Ali menite, da Solska prehrana ustreza nacelom zdrave prehrane?

0% 10% 20% 30% 40%

L A A A J —x— = 2.8
Popolnoma se strinjam.
Se strinjam.
Niti se ne strinjam niti se strinjam.
Ne strinjam se.
Sploh se ne strinjam.

n= 336
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7. Ali menite, da je Solska prehrana dovolj raznolika?

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Da.

Véasih.

Ne vem.

Ne.
n= 337

0

8. Ali ste zadovoljni s kakovostjo Solske malice?

0% 10% 20% 30% 40% 50%
L ) A A A J Y = 2 % 7

Zelo zadovoljen.

Zadovoljen.

Niti ne zadovoljen niti zadovoljen.
Nezadovoljen.

Zelo nezadovoljen.
n= 333

k|

9. Ali ste zadovoljni s kakovestjo Solskega kosila?

0% 10% 20% 30% 40%
L A 7} A J _—

X=2.9
Zelo zadovoljen.
Zadovoljen.
Niti ne zadovoljen niti zadovohen.
Nezadovoljen.
Zelo nezadovoljen.

n= 320
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10. Ali ste zadovoljni s kakovostjo Solske popoldanske malice?

0% 10% 20% 30% 40% 50%
L A A A A J i = 2 X 9

Zelo zadovoljen.

Zadovoljen.

Niti ne zadovoljen niti zadovoljen.
Nezadovoljen.

Zelo nezadovoljen.
n= 229

11. Ali menite, da vas otrok dobi zadostno koli¢ino hrane za Solsko malico?

0% 20% 40% 60% 80%

Hrane dobi premalo.

Hrane dobi prevet. 4 0%

n= 329

12. Ali menite, da vas$ otrok dobi zadostno koli¢ino hrane za Solsko kosilo?

0% 20% 40% 60% 80%

L AL

Hrane dobi prevec. 4 0%

n=312
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13. Ali menite, da vas otrok dobi zadostno koli¢ino hrane za Solsko popoldansko malico?

0% 20% 40% 60% 80%

Hrane dobi premalo.
Hrane dobi dovolj.
Hrane dobi prevet. 8 1%
n= 208

14. Ali menite, da ima vas otrok v Soli na razpolago dovolj sadja in zelenjave?

0% 10% 20% 30% 40% 50%
L A A ! A J

Da.

Ne.

Ne vem.
n= 328

15. Nasa 3ola sodeluje v ukrepu "Solska shema sadja, zelenjave in mleka", to je ukrep skupne
kmetijske politike EU.

0% 20% 40% 60%

Da, shemo poznam

Shemo poznam, ampak ne natancno.

Sheme ne poznam.

n= 328
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16. Kaj bi pohvalili v zvezi s Solsko prehrano?

raznolika

da je raznolika, da imajo na jedilniku tudi proboljske kot so npr. palacinke, sladoled, namazi...

trud kuharjev in kuharic, moznost ob&asnega kosila

raznovrstnost

\vege prehrano

da je za kosilo hrana sorazmerno dobra.

skrb za dieto in odli¢no sodelovanje s kuhinjo glede tega

malice so dobre in jih vedno poje.

prijaznost osebja

malice so se kar v redu.

otrok redko se pritozuje kar pomeni, da je zadovocjen

ni¢ posebe;.

zaposleni v kuhinji so prijazni in ustrezljivi

da imajo otroci moznost toplih obrokov

DN

na abramovi baje bolje kot na trzaski, problem ni kaj, ampak kako je pripravljeno.. menda so juhe brez okusa

ipd.

kosila so v zadnjem letu bolj raznolika.

mislim, da dobro lovite ravnovesje med Zeljami otrok in smernicami.

\veseli smo, da prehrano nudite.

pripravljenost za prilagajanje jedilnika vegetarijancem.

juhe pri kosilu

dobri okusi, sveze

\veliko raznolikih solat

v zaCetku Solskega leta se je kvaliteta Solskega kosila izboljSala.

raznolikost in da niso samo strogo zdrava ampak tudi nekaj za pocrkljat (palacinke, nutela,...)

ne

relativno raznolika

sadje pri malici

nic¢

mic.

otroci rafj jejo, je pa kaksen dan premalo. kadar jim tako pase, sevwda.

zdi se mi ok.

sadje pri jutranji malici, azurna objava jedilnikov na spletni strani

S RN R

pogosto je na voljo dovolj in raznoliko sadje. vse pohvale! zaposleni se potrudijo, da otroci dobijo dovolj
hrane. tudi pri sladicah se vidi, da se v kuhinji potrudijo.

raznolika prehrana

da se trudite spremeniti in izboljsati prehrano,

raznoliko prehrano in prehrano vetano na alergijo zelo dobro poskrbljeno

ga. meto ivanusa

raznolikost, kvaliteta, koli¢ina

pestrost ok.

raznolikost, to da sploh obstaja, redna prehrana

moznost organizirane prehrane za ucence

imate razlicne jedi.

malico

ukusna in dobra hrana

da nudite dietno prehrano.

N R

dopoldanska malica za razliko od popoldanske vsebuje nepredelane mlevske izdelke (kruh, $trucke in bombice
namesto zepkov, roglji¢kov itd.). otroci imajo za kosilo od napitkov na voljo vodo in ne sokove..

[y

v nekem obdobju smo hodili v $olo po kosilo tudi za druge druzinske ¢lane. hrana je bila okusna in raznolika.
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sadjem, suho sadje, mle¢ni obroki

meni je ok.

nas ucenec pravi, da je zelo okusna.

glede na odziv otroka je hrana ve¢inoma dobra, jo rad je.

Rk~

vecinoma vse pojedo, kar pomeni, da je ve¢inoma okusna in izbor jedi, vsaj veCinoma ustrezen. pohvalijo jedi
na Zlico.

-

polnovredni obroki, raznolika

-

repete

[ay

mislim, da je dobro urejena in nimam pripomb razen tega, da starejsi sin veckrat dalj casa ¢aka na kosilo,
lampak to ni povezano s kakovosto prehrane.

malico in kosilo - sta zadostna, raznolika, otrok se naje - prakti¢no vedno najde nekaj, kar mu je ve¢.

v¢asih so jedi dobre. zahvaljujemo se kuharicam, ki so zelo prijazne pri dajanju hrane za domov.

to, da kosilo kuhate v $oli, kar pomeni, da je hrana sveza.

moj otrok je z hrano zadovoljen, vedno je na razpolago dodatna porcija kadar jo potrebuje

okusne dop malice

SR

pohvalila bi raznolikost hrane .mislim , da je hrana v $oli zdrava.pohvalila bi tudi to , da otroke ne silijo , da
morajo jest tudi tisto kar nim ne pase .moj otrok je v vrtcu imel odpor do hrane od kar je zacel z Solanjem se je
to zelo spremenilo.otrok je zelo zadovoljen kar se tic¢e prehrane v $oli in nima ve¢ odpora do hrane .poje kar
mu pase in tudi ,Ce kaj ostane na krozniku ga ne ...

da je redna 1

[EY

cena

[EY

otrok pove: vedno dobro raspolozene kuharice, ki imajo veselje do dela z otroki, poje vedno ve¢ kot en
[kroznik, je raznovrstno, juha v¢asih odstopa od pricakovanj, vendar pove vse najbolje.

[EEN
[EEN

raznolikost

pohvalil bi vse

dovolj sadja in zelenjave

glede na odziv otroka gredo v glavnem pohvale.

uranjo pecenko

je dokaj raznolika

dodatne kolicine hrane, ki so na voljo u¢encem.

je kaj za pohvalit?

raznovrstna, za vsak okus se kaj najde

\vec pestrosti v primerjavi s preteklimi leti.

ni¢ posebnega nimam za pohvalit

raznolikost prehrane

kolicina hrane je dovoljsnja

obe malici

bolj malo.

pester in raznolik jedilnik

ni¢ ni za pohvaliti

da sploh je

ne vem, premalo poznam. vsekakor dejstvo, da sploh je.

vse ok

je raznolika

odpiram idejo po izbolj$anju

da se trudite mojemu otroku omogociti posebno prehrano,ki jo zaradi avtoimune bolezni potrebuje

okusne juhe in lazanje

ripravljanje razlicnih namazov.

se posebej so veseli sladice

nic

nic!

raznolikost, da dobijo repete, Ce fa zelijo.

da ima otrok redne obroke.

R R R R R

kvalitetna kosila, dovolj raznolika in dobrega okusa.
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obc¢asno je solata zelo dobra.

zadovoljivo.

ohvalili bi prijaznost, aZurnost gospe mete, ki otroke celo poimensko pozna!

da kuhinja sama skuha npr.mlecni zdrob.

odzivnost Solske kuhinje, moznost dodatka pri porcijah hrane.

da je raznolika.

imoja h¢i je navdusSena nad solatami

kosila

dobolj sadja in zelenjave

prijazno osebje, izbira lokalne hrane

Zal nic.

pestrost, okus

\vsak dan je na voljo juha in solata.

AN R R R

vSe¢ mi je, da Sola poskrbi za zadostno Stevilo obrokov. Solska prehrana je dovolj raznolika in glede na
zadovoljnost otrok tudi zelo okusno.

da je prehrana raznolika.

je vsak dan

res ne vem kaj bi bilo vredno pohvaliti.

da je prilagodljiva

raznolikost pri posameznem obroku

prijaznost kuharic

vkljucuje sveze sezonsko sadje,

moj otrok uziva v solatah pri kosilu.

N

v Soli sta dva otroka in vecinoma obroke pojesta, kar pomeni, da je njima vecina jedi okusnih. pohvalijo jedi
na Zlico.

raznolikost in okusnost.

plus je, da otroci dobijo veliko sadja in zelenjave

pohvala kuharica ker se zelo trudijo. veliko baje okusnih juhic in peciva

ohranite raznoliko hrano, tudi meso!

trud v izboljSavo jedilnika

raznivrstnost

Ivse mi je vSec.

raznolikost kosil, vkljucena zelenjava in sadje

da otroke obcasno pocrkljate s kak$no sladico, skadoledom...

malica je dobra, raznolika

raznovrstnost.

SRR

- redna izvedba, omogoc¢anje prehranjevanja v Soli (javna prehrana), - zavedanje, kako pomembno je kak$no
hrano jemo, Kkje jo jemo in kako jo jemo (kultura prehranjevanja)

[y

otroci radi jedo.
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17. Kaj vas moti v zvezi s Solsko prehrano?

enoloncnica in sladoled za kosilo, sicer je to ok samo so takoj la¢ni po tem 1
ogosto se dogaja, da koli¢insko zmanjkuje 1
v dolo¢enem obdobju (mesecu ali dveh spomladi) je bilo po mojem mnenju za popoldansko malico prepogosto 1
Cokoladno mleko.
preve¢ krompirja in mesa 1
da otroci pravijo, da vcasih ne morejo iskat veckrat kar imajo radi, sploh stvari na kos, da so juhe vodene 1
juha velikokrat vsebuje mleéni dodatek, kar je zelo obcutiti 1
vsak mesec isto Ze vsa leta. hrana je brez okusa, razkuhana. kosilo je tako slabo, da smo se odjavi! 1
da jo zmanjka kosila in ga je premalo 1
nezadostna koli¢ina hrane, otroci potozijo da zmanjka hrane 1
héerki se pritoZujeta, da je riz prekuhan, makaroni prevodeni, da si ne moreta soliti, ¢etudi je tudi po mnenju 1
ucitelja premalo slano..
otrok pravi, da je hrana neokusha 1
reveC kruha in pekovskih izdelkov,. 1
otrok je Ze veckrat potozil, da v Zelji po repeteju, le-tega ni delezen. po ostalih Solah temu ni tako. 1
remajhne koli¢ine oz. porcije 1
glede na starost in aktivnost otroka, menim, da bi bila kosila lahko obilnej$a oz. e otrok prosi za dodatek, da 2
ga dobi.
bi nam ustrezalo, ¢e bi se vkljucilo ve¢ neprocesirane hrane 1
otrok velikokrat (tipi¢no v treh do $tirih dnevih na teden, preverjeno tekom celotnega leta) ne dobi celotne 1
placane prehrane!!!! ve¢inoma gre za situacije pri kosilu, ko zmanjka kaksne priloge, v€asih tudi glavne jedi.
kljub veckratnim opozorilom uciteljici se situacija ne izbolj$a, niti ni odziva glede kak$nekoli reakcije s strani
Sole. tako veckrat otrok pride domov lacen kljub ...
kakovost, razlika od vrtca je ogromna, otrok prihaja domov lacen , Solsko hrano opisuje kot \ "ogabno\ " 1
ni alternative kravjemu mleku. 1
premajhne porcije 1
pustost in kombinacija jedi 1
na trzaski so porcije omejene, redko dobis kaj vec ...nekateti fantje pojejo res veliko. 1
ni raznolika. 1
da se ne nudi popoldanske dietne malice. 1
nekatere stvari niso dovolj kuhane, pecene. véasoh ¢esa zmanjka, ker naj bi $parali za tiste, ki imajo kosilo 1
naroc¢eno za vzet domov ipd. to se mi ne zdi ok.
dostikrat surova hrana. otroci nezadovoljni. 1
da ni kuhinje na trzaski 1
reveC kruha za malico, premala koli¢ina pri kosilu 1
kolicina 1
reveC belega kruha 1
premalo-koli¢insko in enkrat zdrava, drugi¢ pa Cisto nasprotje 1
otrok veckrat potozi, da je bila hrana v vrtcu neprimerljivo boljsa. 1
h¢i pravi, da je hrana velikokrat brez okusa, omake mokaste, juha je kot voda z malo mas¢obe, omaka za 1
testenine je preveC razredcena. v hrano naj bo vlivali velike koli¢ine vode. lansko leto je hrane velikokrat
zmanjkalo.
zelo zastarel jedilnik, premalo novitet. 1
da je prevelika gneca za kosilo 1
ni¢ nas ne moti in jo pohvalimo. 1
nic 6
premajhne kolicine za kosilo, kljub dodatku dostikrat pride iz sole lacen. vcasih kosila sploh ne je, ker je 1
cakalna vrsta za prejem predolga.
remalo sadja, premalo raznovrstne prehrane, kosila se ponavljajo, preve¢ vnaprej pripravljenih jedi... 1
premalo za otroka v 9.r. 1
reve¢ hitre prehrane,sladkih stvari 1
za ucence visjih razredov je kosilo kolicinsko premajhno. otrok je lacen, ceprav poje celo kosilo. 1
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reslaba malica, ponavljajoca se kosila. 1
reveC mesa, prevec cvrtja, prevec sprocesirane hrane (salama, hrenovke, sir v kockah ...) 1
reve¢ Kruhastih izdelkov 1
premalo beljakovin, prevec sladkorja 1
najve¢ pritozb v naSem primeru pride na racun rib in njihovega okusa in vonja, Ceprav ribe sicer jejo. 1
instant hrana kot je pire krompir iz vrecke, razkuhan riz 1
héerka (1.r) pravi, da bi si zelela vecjih porcij (juha oz glavna jed). rada gre iskat Se (repete), ampak pove, da 1
je potem Ze taka gneca v jedilnici, da ne more/ sme rako dolgo ¢akati. popoldan pride zelo lacna domov, klub
popoldanski malici.
enolonénice ob petkih, ker jih otrok ne je. 1
otroci ne dobijo malice ali kosila, ki je na jedilniku, ker zmanjka!!!! nedopustno!! na poloznici nikoli ni videti, 1
da bi kaj zmanjkalo?! nasplo$no ni prav, da je za osnovnoSolske otroke sploh placljiva prehrana, medtem, ko
nasi zaporniki 3 x na dan obedujejo brezplacno?!!!
\velikokrat neokusno pripravljena glavna jed. 1
da hrana ni raznolika in da je v casih ni dovolj.dostkrat se zgodi da otrok ne dobi dovolj hrane v Soli ker ne 1
moti.en ¢as sem ga tudi izpisala iz Solske prehrane ker mi je pac otrok povedal da mu hrana ni dobrega okusa.
prevec mesa in mlecnih izdekov. 1
Se vedno premalo zelenjave, lahko bi bila Ze pri malici vec prisotna, ko je jed na Zlico so otroci vedno $e lacni 1
neoprano sadje in solata 1
premastna hrana (mlinci) manj industrijsko predelane (polnjene testenine) 1
remalo za res la¢ne ucence, kartoncki, gneca in ¢akanje 1
prevec svinjine 1
imenim, da manjka kultura prehranjevanja, posebej pri malici (kako je hrana postrezena - prerezane 1
pomorance, topljeni sir postrezen lo¢eno, brez pribora). kosilo je pogosto \ "ni dobro\ " - kakovost sestavin,
ostrezba.
starejsi otroci dobijo premajhne porcije; premalo sadja na voljo 1
da je kosilo juha in sladoled, to ni obrok sredi zime. 1
premalo sadja in zelenjave ter ve¢ perutnine 1
premajhna porcija kosila 1
da se ne uposteva kombinacija na jedilniku oz napisane hrane ni postreZena 1
imoti me ¢e dam usporedbo prej$nje Sole ki so je obiskovali moji otroci in os vic edino ki mi ni bolj je 1
prehrana. kosila je premalo, ¢e otrok gre iskat se kosila kuharji ne dovolijo, pravijo da ni dovolj hrane. tudi mi
ni vSe¢ da otroci skoraj vsak dan po kosilu grejo v pekarno ali pridejo la¢ni domov. takoj k pridejo i$¢ejo
[kosilo in recejo da ni bilo dovolj kosila da dobijo vecjo ...
da otroci dobijo prevec belega kruha/Zemljic 1
glede kosila: 14 dni (v ¢asu covida) je otrok iz Solske kuhinje prinasal domov kosila. kosila so katastrofalno 1
pripravljena. hrana je neslana, testenine razkuhane, ravioli s sirovo omako so zgledali kepa zdrizaste snhovi,
zelenjavna juha- zzhoraj voda, v usedlini pa drobni ko§cki zelenjave,...grozljivo slabo pripravljenna hrana. po
teh dveh tednih sem razumela,zakaj moj otrok ne je. jedilniki ...
4x meso na jedilniku, neraznolika pop malica, ki vkjucuje dnevno kruh 1
\veckrat premalo na trzaski cesti. 1
\veckrat potozi,da ni okusno kosilo 1
premale porcije 2
premalo zelenjave. 1
[kosila: preveckrat meso, premalo zelenjave. popoldanska malica: preveckrat sladki mastni pekovski izdelki in 1
sladke pijace (sladki pudingi, cokoladno mleko...).
otroci pravijo, da ni okusna. 1
ni¢ me ne moti 1
kvaliteta hrane - vse temelji na zgo§¢evanju z moko, enak okus, enoli¢no. 1
da otrok veckrat pove,da hrana ni bila dobro skuhana,da je kot iz \ "vrec¢ke\ ", da so ribe slabo pripravljene, da 1
so veckrat kombinirane enolon¢nice samo s sladico in otrok je le kruh in sladico, da so skupaj postrezeni
lagrumi in mleko.
premale porcije,nekvalitetna hrana(redcijo omake z vodo-videno( 1
premalo sadja 2
moti me, da se je kvaliteta Solskega kosila kasneje poslabsala. otrok se doma veckrat iz tega razloga pritoZi. 1
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\vsakic ko gredo otroci na tabor, pohvalijo hrano tam napram solski. malica je vecinoma zanic, od popoldanske 1
se je otrok zelel odjaviti ze jeseni, zdaj ne zeli niti vec dopoldanskem. kuharice pa baje jejo cips raje. otroci
trdijo, da je pire krompir iz vrecke.

premajhne porcije hrane.

redolgo cakanje na kosilo

pogosto kosila niso okusna.

ni¢ posebnega.

reve¢ kruha za malico in prevec jedi z omake za kosilo

lahko bi bila bolj kakovostna in lokalna

za kosilo dobijo premajhen obrok- juha in sladoled npr.

okus,koli¢ina

0 besedah otroka: slabsa kvaliteta mesa; obfasno mastno

prevec kruha

otrok pravi, da je bila hrana na abramovi boljsa kot je na trzaski.

kosila so velikokrat premalo obilna in otroka nahranijo za maksimalno 1 uro.

nacin odjave Solske prehrane

vse ok

\vcasihbotroci pojamrajo da je bilo premalo in slabo narejeno

NG R R

imam dva otroka, oba se pritoZujeta nad kakovostjo kosila. jedi so jima pogosto preslane, premastne, riba
premalo kuhana/peéena, juhe \ "lepljive\ " (karkoli Ze to pomeni), testenine presuhe, solate prekisle in preslane,
menda se ne da dobiti nezadinjene solate, torej brez kisa in olja ... sama tezko sodim, kak$na je hrana dejansko,
a dejstvo je, dasta ...

neokusno, zato otrok vedno pride laten domov 1

[EY

moti me preve¢ belega kruha v okviru $olskih malic.

premalo raznolika, premajhne koli¢ine, repete ni zadosten za odras€ajoce otroke (otrok pride po kosilu domov 1
lacen), ni na voljo npr. brezmesnih prilog, omak za otroke, ki ne jedo mesa

otroci je o¢itno ne marajo, ni jim okusna, poleg tega po moji oceni ni dovolj raznolika in kakovostna, e 1
posebej malica

veckrat je hrana hladna. hrane pogosto zmanjka. otroku se vedno nalozi kompletno kosilo, ¢eprav ¢esa ne je. 1
mislim, da je $kod, da se potem to zavrze, bolje, da se ne bi postreglo in bi bilo za koga, ki Zeli dodatek.

[EY

velikokrat ponavlajujo¢i se obroki

[EY

da se je ne da odjaviti tik pred zdajci (npr. zaradi bolezni) in morda malce zastarel meni (premastna in pretezka
hrana, npr. razne jote, golazi ipd.).

manj enostavnoh sladkorjev

sokovi in mleko s tetrapaka, bele strucke, hrenovke. zato tudi nosi malico od doma.

samo bel kruh, samo bele testenine, juhe iz vrecke, slaba pestrost

v¢asih je premalo ¢asa odmerjenega za obrok kosila

reve¢ pekovskih izdelkov za malico

da otrok ne poje kosil in da plaéujemo visok strosek, ni pa druge moznosti kot kosilo v soli

ni zasoljeno vse delajo na hitro

premalo sadja, zelenjave - npr. v drugih $olah imajo sadje na voljo v avlah, u¢ilnicah skozi cel dan.

R

opazam, da je velikokrat na jedilniku kruh, glede na povedano se mi zdi, da hrana vsebuje preveliko hidratov
(pogosto enostavnih), premalo beljakovin. zelo ne-zeleno se mi zdi, da otroci dobijo vse stvari pakirane v
malih paketkih (grisine, prepecenec), mar nebi prihranili na denarju in plastiki z ve¢jimi pakiranji

premalo zdravih obrokov pri popoldanski malici.

hrana je slabse kvalitete

slabSa kvaliteta sestavin, predvsem mesa

reveC usmerjena v smer za odrasle. otroci niso najvecji ljubitelji rib,, peCenk,...

redelana Zivala kot so hreneovke, pice, rogljicki.

prekuhana hrana, oksidirano sadje, prekuhane testenine

prevec sladkega, predvsem za malico.

riljubljene jedi so premalokrat na jedilniku, v€asih se predolgo ¢aka na vrsto, repete ni mozen

nic, le otrok je izbircen in zato vCasih sploh ni¢ ne poje pri kosilu.

R R

priblizno polovica jedi je otrokoma ok, drug del pa Zal ne. pri tem nimata v mislih vrste jedi, temve¢ kakovost
jedi. npr: mlinci in njoki so prevec¢ razkuhani, ribe so v redu, a preve¢ mastne.
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ker ima otrok posebno dieto,se obroki ponavljajo(tudi 3 krat tedensko ista malica) 1
prevec kruha premalo sadja predvsem za malico 1
premalo sadja in zelenjave pri malici. 1
prevec kruha, razkuhane testenine 1
na Soli manjka prostor namenjen prehranjevanju, primerna jedilnica. 1
otrok velikokrat prode lacen po kosili domov in jamra da premalo dobi ter da ne sme iti po Se eno porcijo ker 1
(besede kuharjev) bo hrane zmanjkalo za druge. velikokrat ¢akajo da se pripelje nove porcije hrane iz
abramove. to se vedno dogoja ko je kaj dobroga za jest, kot so naprimer njoki.
razkuhane testenine, preve¢ mesa in kruha 1
neokusni obroki (premalo prepraZena in na preveliko narezana ¢ebula), premalo hrane, ¢e je slucajno za kosilo 1
kaj dobrega, samo kupljene in vnaprej pripravljene jedi za sladico....
premalo raznolika malica (kruh, pecivo) 1
revec izdelkov iz testa 1
otrok pravi da obroki veckrat niso okusni 1
kvaliteta 1
otrok prakti¢no ne je malice, saj mu hrana ni vsec ( hrenovke, salama, razni namazi, rogljicki...) premalo 1
oresckov, zelenjave
kosila so nekakovostna, pire voden, enolonénice \ ‘prazne\ °, hrane kdaj zmanjka, za malico je skoraj vsak dan 1
kruh
postana in ne dovolj velik obrok 1
da je za malico hotdog za kosilo pa pica. tovrstna hrana naj bo v Soli le ob redkih primerih - nikakor pa ne dva 1
taka obroka v istem dnevu.
razli¢na bi lahko bila. 1
ni zajtrka, premalo casa za obroke. 1
majhni obroki, koli¢insko 1
Cetudi skromno, bi lahko bilo bolje pripravljeno, in tisto kar imajo radi veckrat, in tudi pravijo da jim je kdaj 1

premalo

trzaska nima svoje kuhinje in je zato hrana postana. tezko ocenim ali imajo hrane dovolj ali ne, vendar sta oba 1
otroka zelo lacna, ko prideta iz Sole in moram pripraviti celotno kosilo (eno ob 14h in drugo ob 16h). doma
poslusamo kritike na racun slabe, mastne, hladne hrane. na jedilniku je tudi veliko mesa, pa tudi kar precejkrat
tudi sladko ter hrana, ki bolj sodi pod hitro prehrano ...

jedilnik za prihajajoci mesec bi zeleli videti na spletni strani kak dan pred zacetkom meseca in ne nekaj dni po 1

zacetku.

preveckrat se ponavljajo iste stvari,sploh ob petkih 1
reveC sladke hrane za jutranjo in popoldansko malico (¢okoladno mleko, ladki rogljicki, buhteljni...) 1

moj otrok v letoSnjem Solskem letu ne Zeli jesti kosil v $oli (kar ni prav po mojem mnenju), ker doloc¢enih 1

stvari ne je, izbora ni; pravi, da hrana ni okusna - kadar pa je, pa kosil zmanjka. ima ob¢asna kosila, za katera
a morajo Cakati zadnji v vrsti in jih zmanjka, kadar je kaj dobrega. ali pa je baje vedno vrsta v jedilnici.

[y

da je v juhah preveckrat dodana smetana, v ribah preve¢ kosti. nekatera kosila zelo neokusna in potem otrok ne
je.

rav zares me ni¢ ne mori, v€asih pojamra zaradi dolgih kolon za kosilo.

popoldanske malice so precej zanic, vedno kruh plus nekaj

lahko bi bilo vec zelenjave

remalo raznolikih mle¢nih izdelkov, premalo sadja in sveze zelenjave, premalokrat so na jedilniku kosmici,

nic

lenoli¢na in ponavljajoci se jedilnik8

da ni vedno dovolj toplo kosilo

reve¢ kruha za malico

Cebula v solati, gobe

premalo sladic (tudi zdravih), okus nekaterih pripravljenih jedi

juha in sladoled, pozimi, to ni kosilo.

Rlo|lRr|RrkRrlPrRr[RrR|lw|Rr|[R]R]~

da ni dovolj raznolika, da so ribe slabo pripravljene, da se vztraja pri enolon¢nicah, ki niso ve¢ toliko del
druzinske prehrane in da otrok kdaj potarna, da je bila hrana postana ali neokusna.
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zelo slaba kakovost sestavin in slaba priprava. ucenci zavrzejo, veliko odpadka iz tega razloga. Skoda.

velikost porcij, sin se ve¢inoma pritozuje da je lacen

otrok je lacen, ko pride iz Sole

pri kosilu-ohlajeni obroki, razkuhane testenine/rizne

reve¢ kruha in mleka

premalo raznolika prehrana

remajhne porcije za kosilo, kljub temu, da otroci vidijo, da je hrane Se veliko.

otrok je vcasih potarnal, da dobijo premalo za popoldansko malico.

da posebej naro¢eno prehrano postrezejo s priborom za splosno!

B

ko gre otrok obcaso po dodatno porcijo, da je zavrnjen z odgovorom, da hrane ni vec. so¢asno pa vidi polne
lonce. vec¢krat tudi \ "prijaznost\ " kuhinjskega osebja

[ay

pri malicah je prevec kruha in stvari iz moke.

-

slaba kvaliteta mesa

-

ze v nizjih razredih smo odpovedali pop malica, saj je vsak dan bazirala na kruhu oziroma pekovskih izdelkih.
na splo$no je premalo raznikosti in pestrosti v prehani in obrokih. ni potrebno, da vsak obrok bazira na oh in
zivalskih beljakovinah (doma nismo vegeterjanci). premalo zelenjave in raznovrstnega sadja. jedilnik je skoraj
enak, kot pred 30leti.

kosilo (otrok ga noce jesti) 1

otrok pravi da je hrana mastna 1
zadnje leto se je poslabsala, ker je verjetno zaradi podraZzitve hrane in s tem posledi¢no $paranja. otroka sta 1
prej vedno hvalila kosila, zdaj imata veckrat pripombe in prideta laéna domov. obroki za najstnike v

odrascujo¢em obdobju premajhni. prav tako je malica nezadovoljiva koli¢insko .

slaba kakovost in majhni obroki 1
premajhne porcije. skuhano nima okusa! 1
ni moznosti vegetarijanskega ali veganskega obroka, prevec mesa, premalo rib 1
slaba kvaliteta sadja, ki je za malico 1
preve¢ embalaZe pri popoldanski malici- vztrajajte, da je malica namenjena,da se poje v $oli in naj se nakupuje 1
v \ "rifuzi\ "- malica in kulturno prehranjevanje je enako kot kosilo me cilji opb; sadni jogruti in kefirji (zakaj

ne navadni)

najve¢ pritozb v nasem primeru pride na racun rib in njihovega okusa in vonja, ¢eprav ribe v drugih primerih 1
jejo. ena takih prilog je tudi blitva s krompirjem.

- 5. razredi ne dobijo vedno kosila skladno s predvidenim dnevnim jedilnikom, ker hrane zmanjka (slaba 1
organizacija razdeljevanja, trzaSka); -nespostljiva komunikacija s strani razdeljevalk do otrok v primeru, da

otroci opozorijo na morebitne napake: npr. da kosilo ni skladno s predpisanim jedilnikom (kultura prejemanja

reklamacij s strani zaposlenih na trzaski), , - premajhna jedilnica (na ...

otrok pojamra, da je za kosilo premalo in da kuharice ne dajo najrajsi se dodatno porcijo. 1
nic. 3
pri mlecnih izdelkih prevec \ "nestandardnih\ " izdelkov npr. najveckrat je kefir namesto npr jogurta. kefirja 1
\vsi otroci ne jedo, jogurt bi pa pojedli.

premalo okusna odkar se je zamenjal glavni kuhar 1
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18. Kaj bi vi predlagali v zvezi s Solsko prehrano?

imanj mesa na jedilniku, ko pa je, naj je res kakovostno (ekolosko), ekolisko sadje (obvezno sezonsko), bolj 1
raznolike popoldanske malice
skoraj nic¢ hitre hrane (hotdog, pica, pomfti...). starsi v€asih doma nimamo ¢asa za pripravo ustrezne prehrane, 1
zato je prav, da dobi otrok v $oli tri kakovostne, prehransko raznolike obroke z veliko zelenjave in sadja.
povisati ceno, da lahko sola ponudi vec in bolj pestro 2
veé neprocesirane hrane, lokalno, sezonsko, ekolosko 1
\vecje porcije za starejse. 1
zamenjati jedilnik, kuhati okusno 1
bolj raznoliko in kakovostno hrano. 1
dobre kuharice! 1
izbira vsaj 2-h razli¢nih kosil. 1
manj Ze vnaprej pripravljenih jedi, manj skladkorja, vec rib... 1
\vecje porcije za ucence visjih razredov; na voljo npr. kosare s sadjem; skupno obedovanje uciteljic z otroki, 1
predvsem mlajsimi
ve€ zelenjave in sadja 1
Cim ve¢ sadja in zelenjave, sestavljenih obrokov (tako vsak najde nekaj zase). 1
ve¢ raznolikih mle¢nih izdelkov, ve¢ raznolikega sadja in sveze zelenjave, veckrat naj bodo na jedilniku 1
kosmici,
vec sadja, veC vrst solat 1
npr. ribe ostajajo, jih otroci ne marajo, zakaj so vedno znova na jedilniku? pa Se nekaj jedi. 1
vse ok 1
da v nacrtovanje Solske prehrane vkljucite uc¢ence - razredi predmetne stopnje bi z vodjo Solske prehrane lahko 1
sodelovali pri sestavljanju jedilnika.

olnozrnate testenine, ve¢ sadja in zelenjave pri malici, manj pekovskih izdelkov. 1
oceno koli¢ine vrnjene hrane, nujno toplejSa hrana na trzaski, povabilo vzorca starSev na kosilo, ker ga otroci 1
zelo zavracajo, za realno oceno
bolj pester jedilnik. vec zelenjave. 1
upostevati prehransko piramido; dovolj raznolike hrane 1
\vec zdrave prehrane 1
veC sadja 1
\vec moznosti za zdrave obroke - ekoloske, brezglutenske, kakovostne sestavine, manj skadkorja/ drugi 1
(kakovostnejsi nadomestki)
\vec sadja 1
manj kruha za malice, mogoce kaksno suho sadje, orescke 1
morda bi kaksen dan v mesecu posvetili tuji hrani. npr. azijski, skandinavski, nemski, italijanski... morda bi 1
pri tem sodelovali dijaki.
bolj pestre obroke ter, da bi npr.puding skuhali sami. 1
[koli¢ino povecati, 0 % tolerance metanju hrane (otroci) 1
sadje vsakodnevno 1
bolk kvalitetna priprava glavnih jedi, ki so sicer raznolike, vendar slabo pripravljene. 1
manj kruha za malico, vecja kolicina pri kosilu 1
moznost izbire kosila (za tiste, ki ne jedo vsega) 1
vec sadja, vecje porcije za kosilo. ni vseeno ali je orok 1 ali 5 razred. 1
Ce je juha, mora biti krepka. 1
da se potrudite narediti hrano bolj okusno, uporabljati lokalno pridelana zivila. manj vnaprej pripravljenih jedi. 1
zakaj lahko na sosednjih Solah zagotavljajo bolj raznolike in kakovostne obroke?
\vec beljakovin v vsak obrok 1
ve¢ pestrosti in instant jedi 1
boljse recepte in kuharje za kosilo in bolj sveza pripravljena hrana 1
manj mascob 1
mogoce bi lahko ponudili pri solatah bu¢no, olivno olje, balzami¢ni kis, semena, orescke....Se ve¢ lokalne 2
hrane , promoviranje lokalnih jedi in poucevanje- degustacije, da otroci spoznajo hrano
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olnozrnat kruh, brez umetnih ojacevalcev okusa, juh iz vrecke, vecja pestrost, ...

popoldanska malica naj bo mal raznolika .ne sam kruh in jogurt in mlekec

bolj zdrava in kakovostna hrana,vecji obroki,manj sladkega,vec¢ zelenjeve

RPlR|-

da se ustanovi Solska komisija dijakov ali starSev, ki bi ob¢asno naklju¢no ocenila oz. preverila kvaliteto
osameznega obroka in potem predlagala izboljSave

bolj raznovrsten jedilnik z ve¢ prilogami, da si otroci izberejo, kar jim pase, ne pa samo ena fiksna jed.

ve¢ zaimb, daljSe kuhanje govejega mesa

bolj kakovostne sestavine, bolj raznoliki in ve¢ji obroki.

ve¢ lokalne hrane, ve¢ zelenjavnih glavnih obrokov

Rk~

\verjamem, da strokovno pristopate k oblikovanju jedilnikov in njihovi izvedbi. tokrat je prvi¢, da ste za

mnenje povprasali starSe in otroke, morda ve¢ takih sodelovanj. ali pa predlog, da naj ucenci v sklopu

gospodinjstva poskusajo sami oblikovati nekaj jedi, ki bi jim bile dobre in bi upostevale nacela zdrave
rehrane in vaSe logistike in izvedbe. ali kak podoben projekt. sprememba ...

uvedba zajtrka in daljsi cas za prehranjevanje.

za kosilo kuhati preproste in enostavne jedi, omake dajati posebej

uradno moznost izbire vegetarijanske prehrane

mogoce kak surov korencek za malico

ovecati kosilo, za starejSe ucence, ki si to Zelijo.

ne preve¢ na \ "prvo Zogo\ " (hot-dog)

I

poslusati bi morali otroke, kaj je primerno skuhano, narejeno in kaj ne. vsak dan bi morali to preverjati, ker
nekatere stvari so vsaki¢ problem (npr. premalo peéen krompir, testenine v lazanji niso dovolj kuhane...)

da je prehrana zdrava in da je hrane dovolj.

starostnemu obdobju vecje porcije in temu ustrezno visja cena Kosila.

ve¢ lokalnega, neprekuhanega sadja in zelenjave.

opoldne ve¢ sadja, zelo veliko je kruha.

naj bo bolj seznska.

N[Ok |k|-

bolj pestri jedilniki, ves ¢as se ponavljajo, ve¢ sadja in zelenjave, vecji poudarek na kvaliteti mesa (boljse, da
je manjkrat na jedilniku in boljse kakovosti)

pustite film kaksen rezim prehrane imajo otroci v avstraliji starSem na nasi $oli oz. jo nimajo, prinasajo hrano v 1
Solo in ptrdoci jedo na Solskih stopnicah.

da je otroku okusna, vec mesnih omak, dobrih testenin, pic, Strudlov, dunajskih, pecenega krompirja, 1
paradiznika, bucnega olja, boljsi okus juh (bolj bogat), manj razkuhanih testenin, palacink s pravo cokolado
(nutelo) itd, vec sadja, 100% sokov. skratka da je otroku vsec in da poje. sicer je nesmiselno se iti kuhanje.

da se zaposleni malo bolj izobrazijo o novitetah pri hrani.

ve¢ menijev za kosilo

nic

da bi imeli ve¢ menijev za kosilo, vsaj 3

nadaljujte tako kot je. mogoce e malo masla.

veé alternativ, ki bi jih lahko izbrali / doloéili v naprej

N

mehanizem, s katerim bi se zagotavljalo, da otroci res dobijo hrano. enostaven, jasen in u¢inkovit na¢in
obravnavanja anomalij: kaj naj naredimo starsi, ¢e otrok ne dobi celotnega obroka in kako bomo vedeli, da se
je glede nasega posredovanja ukrepalo.

[EY

\vecja ponudba strocnic, zelenjave, rib

tedensko kosilo: 2x meso, 1x riba, 2x vegi, ve¢ zelenjave. popoldanska malica: ukine se sladke pijace in sladke 1
ekovske izdelke, nadomesti se jih z navadnimi Zemljami in sadjem pri vsaki malici.

da bi dvignili odnos otrok do solskega kosila in vedenje starsev, bi predlagali, da ucitelj ali razrednik vsake 1
toliko povabi 1-2 starsa na solski kosilo. tako bodo lahko starsi spoznali ta obrok. se spoznali medseboj in
ucitelje ter s tem dali otrokom tudi zgled obnasanja in navad. vsekakor pa z zgledom otrokom priblizajo
situacije, ko bodo kasneje udelezeni npr na poslovnih dogodkih, kosilih.

poleg reSevanja zgoraj izpostavljenih tezav predlagam bolj raznoliko prehrano (vkljucevanje vec 1
netradicionalne hrane, ve¢jo koli¢ino rib, ve¢ svezega sadja (dogovori s kmetijami), zelenjave. predvsm
opazam, da v hrano ne vkljucujete oreskov in semen.

razdelite ucencem mesecni jedilnik, vsak naj obkrozi svojo najljubSo jed in doda pripombo kaj bi na jedilniku 1
spremenil. tako boste dobili vzorec hrane, Ki bi jo uéenci jedli 0z jim je okusna. in zakaj jim katera jed ni
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okusna. v€asih je problem samo drugacna priprava jedi (preve zacinjeno, premalo zacinjeno, preveliki kosi
Cebule...) mogoce bi se dalo z malenkostmi izboljsati okus ...

posodobitev receptur po Katerih se kuha kosila.

ve€ sadja in zelenjave

ureditev ¢akanja, moznost repete-ja.

izboljsavo okusa hrane.

manj mesa in kruha, ve¢ oresckov in razli¢nega sadja

nimam predlogov.

I

manj kruha, ve¢ ores¢kov, ve¢ja koli¢ina solate pri kosilu, bolj raznolika solata, priprava rib ob petkih na
drugacen nadin- bolj primeren otroke

da bi bila hrana manj kuhana ne razkuhana

raznolikost

Cim vecjo raznolikost, ¢im manj sladkorja.

da vam jedilnik sestavi profesionalni nutricionist

SR

\vsa hrana bi morala biti lokalnega izvora, predelana v $olski kuhinji, brez nepotrebne embalaze (razen za
izlete) ter bolj kakovostna.

Se vec zelenjave, ki jo u€enci radi uzivajo tudi surovo.

bolj pester jedilnik

brezmesni dan v tednu.

na voljo tudi brezmesni meniji, zadosten repete za otroke, ki so po kosilu $e la¢ni

raznolikost, manj konstante s kruhom pekovskimi izdelkiizdelki

ve¢ surove zelenjave, ki bi si jo ob kosilu lahko vzeli sami.

v juho ne dodajajte mle¢nega dodatka kot je npr. smetana.

N

malice bi lahko bile lazje v smislu vnosa ogljikovih hidratov. mogoce ta del do neke mere lahko zamenjali
razni ore$cki in le$niki.

\vecje porcije,bolj kvalitetna hrana

slediti novim smernicam

ve¢ zelenjavnih jedi namesto testenin

bolj raznoliko.

veé razliCnega sadja, suho sadje pozimi, bolj raznoliko prehrano.

ovecati obroke. predvsem kosila je premalo. tudi e poje vse, je lacen.

\vec sadja, juh, ratnilikost

redno spremljanje zadovoljstva otrok

[kakovostnejSo pripravo.

B R

predlagam, da se ne pripravlja vec juh in sladice v kombinaciji, ker je to premalo kalori¢no in otroka ne nasiti.
redvsem kadar ima Se popoldanske Solske in obSolske dejavnosti. otrok pride lacen domov od kosila.

[y

otroci morajo imeti veliko sadja in zelenjave

predvsem spremljanje kakovosti hrane, ve¢ raznolike zelenjave, ve¢ okusnih zelenjavnih juh in enolon¢nic. 1
dopusc¢am moznost, da sta moja otroka razvajena, a vseeno hkrati tudi od drugih otrok izvem, da hrana ni
posebej dobra, zato res apeliram na to, da se preveri, kak$en je konéni izdelek. verjamem, da so sestavine
dobre in premisljeno izbrane, kako je pa s samim kuharskim delom in ...

da se kuha bolj okusno 1

ne poznam dovolj situacije, predpostavljam, da v $oli ni ve¢ sladkih pijag, , ki se mi zdijo popolnoma 1
nekoristne in nepotrebne. za tiste, ki so vmes la¢ni, bi predlagala, da je na voljo sadje, predvsem jabolka. ¢e to
Ze pocnete, super!

mogoce se kaj drugega na jedilnik, predlagam da pogledate kaksen jedilnik od viskih vrtcev, izdali so tudi 1
kuharico kjer so recepti za jedi ki so na jedilnikuzdali

ve€ dni v tednu brez hrane Zivalskega izvora.

ne vem.

veC zelenjave, vecji obroki v visjih razredih.

e L

- za otroke tretje triade, da lahko dobijo vecje porcije (Ce Zelijo) oz. da bi res iz kosila odsli vsi siti; - da otroci
sami predlagajo menije za malico (vsi razredi, v sklopu rednega pouka izvedljivo, saj je zdrava prehrana vsako
leto v u¢nem naértu in kaj od tega tudi vkljuci v izvedbo ali pa npr. da vsak razred sestavi svoj meni
(vkljuéevanje otrok v sestavljanje menijev-> aktiviranje ...

www.1ka.si Stran 16



~ Anketa o olski prehrani za STARSE OS Vi¢
|

zelo bi bila vesela koSare sadja v razredu, da si otroci lahko sadez vzamejo v primeru, da so la¢ni. to je tudi 1
dober zgled za Zivljenje naprej, ker se na sadez ali dva preprosto ne spomnijo ¢e ga nimajo pred nosom.
kot ze navedeno, da se pri mlecnih izdelkih uvede bolj \ "standardne\ " vrste kot je npr jogurt (navadni ali 1
sadni) namesto npr kefirja.
meni ustreza, da so vkljuene vse vrste Zivil, spodbujam, da nadaljujete z obsegom sadja in zelenjave, ki so na 1
voljo. otroka si vcasih Zelita, da bi bilo osebje malo boljse volje. upam, da boste nasli naCine, da lahko
zaposlene tudi finan¢no podprete, saj opravljajo pomembno vlogo v Soli. verjamem, da se bo tudi s tem
kakovost jedi izboljsala.
ve¢ raznolike prehrane. 1
izboljSanje glede privlacnosti (okusa) kosil in organizacije delitve kosil - e je res vedno potrebno ¢akanje, 1
zaradi katerega jih precej sploh ne je kosil in hodijo v pekarno (kjer je kvaliteta glede hranilnosti neustrezna)).
mislim , da je Solska prehrana zelo dobra in zdrava.nimam predloga, da bi se kar koli spreminjalo. 1
zamenjavo kuhinjskega osebja, saj jim je ocitno vseeno kaj dajo od sebe... predlagam, da ucitelji jedo kosilo z 1
otroci in sami presodijo o primernosti postreZenega... morda bi se veljalo (glede obrokov) tudi zgledovati po
kakem vrtcu - npr. vrtec f. preSeren ima svojo nutricionistko in otroci skuhano jedo z veseljem!
prevetriti jedilnike, ne eksperimentirati ampak kuhati kar imajo otroci radi. pa dovolj velike porcije! 1
zagotovo bi bilo mozno narediti kaj, da bi bila hrana okusnej$a, v vrtcu je h¢erka z veseljem jedla vse. malice 1
bi lahko bile bolj polnovredne in raznolike, ne pa vedno kruh ali pecivo.
naj tako ostane $e naprej. 1
imoznost vecjih obrokov, lahko tudi za doplacilo 1
ovecati porcije 1
dajte jim takSno hrano ki jo pojejo 1
premislek o dodatnih prostorih za kosilo. 1
nic. 2
da bi dali hrano otroku glede na njegovo potrebo 1
ve sadja, polnozrnate izdelke, ve¢ domisljije pri pripravi malic 1
lahko bi bila bolj kakovostna in lokalna 1
redvsem vec zelenjave in manj sladkih stvari za malice. 1
potrebno je dobavljati hrano, ki je pridelana doma, pri kmetih, mora biti sveza, sezonska, raznolika in okusno 1
pripravljena, z manj mascob ter ve¢ sadja in zelenjave. odkup sestavin od lokalnih kmetov.
pohvale. 1
predlagala bi vseeno,da se nekaj casa apremlja katere hrane se zavrze najvev in se jd potem umalne z 1
jedilnika-vse lepo in prav da se upostevajo smernice,sam vseeno mislim da dolocene zadeve se lahko
nadomestijo dama za vikend in se v soli ne ponuja sestavin,za katere sd ve da se jih veliko zavrze
riljubljene jedi veckrat na jedilnik 1
da je hrana raznolika ,da ima otrok ve¢ izbire .npr moj otrok ne mara kefirja .nikoli ga ne poje .mogoce Ce bi 1
zraven bil Se jogurt navadni bi pa pojedel ...tko v tem smislu
da se spremeni v smeri sodobnejsih jedi, z ve€ sadja in zelenjave in sa se raje vztraj na bistrih juhah,kot na 1
Corbah, za katere otrok pravi,da so razkuhane in Ze na pogled neuZitne.
predlagali bi da povecajo porcije kosila, tudi da pogostejse dajo na jedilnik sladice. ker v prejesnjoj $oli so 1
vsak dan imeli sladico zraven kosila, puding, koh, palac¢inke, mlecni riz,
vecje porcije za otroke, ki to potrebujejo. 1
dati vecji poudarek prehrani pri predmetu gospodinjstvo in potem to vkljuciti v Solsko prehrano. doker je 1
teorija eno, praksa pa drugo, vse skupaj nima kaj dosti vpliva na zavedanje otrok o pomenu prehrane
ne vem, kaj vse zZe imate na voljo, ampak kaksno sadje, zelenjava in §trucke, ki bi bile $e na voljo. vecje 1
orcije (¢e ne drugega na zeljo otroka, da da kuharica malo vec).
predlagam, da ne mesec uditelji jejo malico in kosilio skupaj z u¢enci. naj razmislijo kaj jih moti. ali znajo \ 1
"kulturno\ " pojesti 1/4 neolupljene pomorance? ali znajo namazati topljeni sir brez pribora? ali jim je kosilo
res okusno? zakaj se ne uporabi olivno olje?
navadno melko namesto cokoladnega, navadni jogurti namesto sadnih 1
vecji obroki. vec¢ja moznost izbire. domace sladice po kosilu( zavitki, narastki, palacinke)...to je v€asih bilo. 1
predlagam, da star$i zadnje triade olacujemo vec za kosilo in malico in s tem omogoc¢imo, da otroci v Soli
dobijo koli¢insko in kakovostno zadovoljive obroke. ¢e se je v zadnjem ¢asu zamenjalo kuharja in je to vzrok,
bi bilo dobro da se to preveri. prav tako imajo na drigih ...
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verjamem, da strokovno pristopate k oblikovanju jedilnikov in problematiki, tokrat pa je prvi¢, da ste v anketo 1
vkljugili otroke in starSe, morda veé takih sodelovanj, morda spremembe in prilagoditve obrokov, pri katerih
ostaja najveC hrane oziroma iskanje vzroka zakaj doloceni obroki ne grejo.

samo goveje ali perutninsko meso

naj se kuharice naucijo pripravljati hrano.

vecja uporaba zacimb (zelis¢nih)

ve¢ kvalitetne zelenjave in sadja, ve€ strocnic.

0 tetrapakov za sokove. v stilu master sefa, naj kdaj otroci pomagajo pri pripravi kosila.

N

raje bolj kvalitetno hrano in te manj. boljsi urnik za dostop do kosila - v€asih otroci precej dolgo ¢akajo na
\vrsto.

sadje na voljo skozi ves dan (trdite, da je to Ze na voljo, vendar v praksi ne drzi), bolj okusna in raznolika 1
kosila, v Solski kuhinji pripravljene sladice in ne kupljeni pudingi, rogljicki... v zadostni kolicini. zadosten ¢as
za malico, namesto, da jih ugitelji 10 min po zacetku odmora \ "vrzejo\ " ven iz ucilnice...

naj tako ostane 1
veC izbire na jedilniku. 1
da se usmerite v jedi, ki so otrokom blize, da je v prehrani ve¢ svezega sadja in zelenjave, da se tezi k ¢imbolj 1
slovenskim in sezonskim sestavinam in da se kdaj tudi otroke vprasa, kaj bi si Zeleli na meniju.

glej zgoraj napisano 1
da stremite k bolj lokalno predelani in sezonski hrani iz slovenije 1
veC sadja in zelwnjave 1
solatni bar, moZnost izbire med dvema jedilnikoma 1
Zelim si, da je v Solski prehrani manj sladke hrane, $e posebno za dopoldansko malico 1
zamenjati bel kruh z drugimi vrstami kruha, manj kladkanih izdelkov kot so sladkani jogurti, kefirji in pudingi. 1
veé izbir solate, ve¢ sadja 1
da izboljSate 1
vprasati otroke, kaj bi radi jedli in potem Zelje skombinirati z zdravo prehrano. se mi zdi tudi pomembno, da 1

pojejo kosilo, éeprav ni najbolj zdravo. predvsem pa je to vse mogoce z analiti¢énim pristopom, koliko katere
hrane ostane ali je zmanjka. predvsem pa se pogovoriti z otroki.

da se pri pripravi Solskega kosila sol uporablja v zmernih koli¢inah in ne premalo. otrok namrec veckrat 1
pripomni, da je hrana brez okusa.

vecje porcije, tudi Sola ima lahko okusne obroke!

da povedate obroke kljub visji ceni

samoposrezna hrana/obroki. vsakodnevna moznost zelenjavnih obrokov , brez mesa, dva menja.

PR

da v¢asih otrok dobi na kroZnik tudi tisto, Cesar ne mara, saj sicer ob izbirénosti ne poskusi ¢esa novega
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