JEDILNIK — JANUAR 2024

KDAJ MALICA KOSILO POP. MALICA
SRE.: | sezam Strucka (1,6,11), jogurt porova juha (1,3,9), testenine po Zepek (1,3,7), mleko
3.1 8,7), suho sadje (12) bolonjsko (1,3), parmezan (7), sest. (7)

solata, voda
CET.: *koruzna bombeta (1), sir (7), zelenjavna juha (1, gov. golaz, mlinci, makovka(1,8), sadje
4.1. paprika, ¢aj z limono solata, voda

PET.: kruh ¢rni (1,6), Cokoladni namaz pecenice, kislo zelje, matevz (7), puding | slanik (1,5,6), sadje
5.1. (8), mleko (7), sadje (7), voda
PON. *rozicev polzek (1,3,7, 8), mleko | korenckova juha (1), pecenka, riz, Strucka (1), sadje
8.1. (7), sadje zelenjava (7), solata, voda
TOR.: | kruh ¢ri(1,6), jajéni namaz (3, 7), | enoloncnica z mesom in zelenjavo (1,3, *ajdova bombeta
9.1. kislo zelje, ¢aj z limono 9,10), kruh (1,5,6), pecivo (1,3,8), voda | s sezamom

(1,11),*kefir (7)
SRE.: | strucka (1), hrenovka, ¢aj z limono | Spinacna juha (7), pecene ribe (2,14), makovka (1,8),

10.1. krompir z blitvo (7), solata, voda mleko (7)

CET.: kosmici (8), mleko(7), suho sadje porova juha (7), lazanja (1,3,5,8), sest. *polnozrnata

11.1. (12) solata, voda bombeta (1), sadje
PET.: makovka (8,11), sir alpski (7), brokolijeva juha (7), ravioli (1,3,7), pletenka (1,7),
12.1. paprika, ¢aj z limono paradiz./ smetanova omaka /7), solata, mleko (7)

voda

PON.: | Zemlja ovsena (1,6,8), kuhan gov. juha (1,3,9), mesne kroglice v boboli (1,7), *mleko

15.1. prsut, kumare, ¢aj z limono para. omaki (1,9), pire krompir (7), kislo(7)
solata, voda
TOR.: | mlecniriz (7,8), kakav (8), orescki | brokolijeva juha (7), peCena bedra, *bavarsko pecivo

16.1. (8), sadje mlinci (1), sest. solata, voda (1,8), sadje
SRE.: *buhtelj (1,3,7), bela kava (7,8), | leCina juha (9), duSena govedina (10), koruzna Strucka
17.1. suho sadje (12) kruhov cmok (1,3,7), sest. solata, voda (1,7), sadje
CET.: pirina bombeta (1,8),rezina sira krompirjeva juha (7), pis¢ancji zrezki v sirova Strucka
18.1. (1,7), paprika, ¢aj z limono sirovi omaki (7), testenine (1,3), solata, (1,7,8), *kefir (7)

voda

PET.: kruh ¢rni (1,6,5), ribji namaz (2), bobici (1,5,6,9), kruh (1,5,6), palacinke mlecni roglji¢ (1,3 7),
19.1. paradiznik, ¢aj z limono (1,3,7,8), kompot/voda mleko Cokol. (7,8)
PON.: | Strucka sezam (1,8,11)*kefir (7), korenckova juha (1,3), dunajski zrezek *koruzna bombeta
22.1. suho sadje (12) (1,3), riz z zelenjavo in ajdovo kaso, (1), sadje

solata, voda

TOR.: | ¢rna zemlja (1, 5, 6), pis¢anéja Spinacna juha (1,7), testenine z lososom | zepek (1,3,7), mleko
23.1. prsa, kumare, ¢aj z limono (1,2,3,7,9,14), parmezan (7), sest. 7)

solata, voda

SRE.: pirin zdrob (1), orescki (8), kostna juha (1,3,9), gov. trakci v omaki sezam Strucka
24.1. kakav(8), sadje (9,10), njoki (1,3,7), sest. solata (1,8,11), sadje
CET.: kruh ¢mi (1,5,6), maslo (7), med, cvetacna juha (1,3, 7), Stefani pecenka puding (7), sadje
25.1. mleko (7), sadje (1,3), pire krompir (7), Spinaca (1,7),

solata, voda

PET.: kruh polbeli (1,5,6), zelenjavni jota z mesom (1), kruh (1,5,6), pecivo *bombeta ajdova
26.1. namaz (3,7,8) paradiznik, ¢aj z (1,3,8), voda *mleko (7)

limono
PON.: | *pica (1), ¢aj z limono gobova juha (1,3,7), testenine po boboli (1,3,7), mleko
29.1. milansko (1,3), parmezan (7), solata (7
TOR.: kruh ¢rni (1), kisla smetana(7), krompirjev golaz (1,3,9), kruh (1), pecivo | puding (7), sadje
30.1. marmelada, mleko (7), sadje (1,3,7,8), voda
SRE.: | kosmici ovseni (1), jogurt (7), suho | grahova juha (7), pis¢anéji paprikas (1,9), | sezam Strucka (1,11),
31.1. sadje (12) kuskus (1), solata, voda sadje

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




SEZNAM ALERGENOV (preglednica za Stevilke v oklepaju):
1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi,
6 soja, 7 mleko, 8 orescki, 9 listna zelena, 10 gorcicno seme, 11 sezamovo seme, 12

Vam

zveplov dioksid, 13 vol¢ji bob, 14 mehkuzci

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila in jedi vsebujejo tudi nekatere alergene, ki so v sledovih.
Kljub skrbnemu nadzoru pri pripravi Zivil ne moremo prepreciti navzkrizne kontaminacije z alergeni pri jedeh.

Legenda: * v jedi ali obroku je uporabljeno ekolosko Zivilo



