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Zelena trajnostna mobilnost
-,-;'5)
%'loor""om se vozimo kar tako - za zabavo. Na igriSde, na izlet, na obisk k prUatetjem in k sorodnikom'

Odrasli se dnevno z biciklom - navadrfm ali etei<tridnim - vozijo v sluibo in po oprarrkih' Kolesa so v

nekateritr gospoda,rskih dejarmostih ".;;;;";;zablalla 
ari opravliaqia storitev' Kuri"rii' raznaBalci

dasopisov, poticlsti, Oostavliavci nrane in drug:fr dobrin so le nekateri od njih'

Mnogo mest ima razvit sistem izposoje oziroma javne

souporabe koles. Tak5na oblika javnega prevoza omogo-

ia hiter in poceni (tudi brezplaien) prevoz domaiinov in

turistov ter razbremenitev drugega transporta. Ljudje se

gibamo in tako skrbimo za svoje zdravje, poleg tega zmanj-

iujemo uporabo fosilnih goriv in izpuste ikodljivih snovi.
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Prvi sistem javne izposoje koles so si izmislili 

t
vAmsterdamu na Nizozemskem. Poleti leta 1965 so i
50 koles prebarvali v belo barvo in jih odklenjene I
postavili po mestu, da bijih lahko vsi uporabljali. Dober i
namen se je klavrno kontal.Venem mesecu soveiino ,

koles ukradli, preostala so pristala v bliZnjih kanalih. j

@

infrastrukturo: kolesarske steze, kolesarske poti in

kolesarske pasove, kolesarska stojala, kolesarske

nadstreinice, varovane kolesarnice in podobno'

Kolesarimo po urejenih kolesarskih stezah in poteh.

Zunaj mesta in po vaseh dostikrat ni urejenih

kolesarskih poti, zato vozimo tudi po cestah.

z

Kolo lahko samostojno v
prometu vozi vsak, kije star

najmanj B let in ima pri sebi

ve ljavn o kol esa rsko izkaznico,

teroseba, kije starejia od 14 let.

Otrok od 6. do 8. leta starosti

in otrok do 14. leta, ki nima

opravljenega kolesarskega

izpita, sme kolo v cestnem

prometu voziti le v spremstvu

polnoletne osebe.

Pri voinji s kolesom moramo upoitevati cestnoprometne predpise. Nositi moramo

telado, kije obvezna do 18. leta starosti, uporaba pa se priporoia tudi vsem starejSim

od 18 let. Kolo mora biti varno in tehniino brezhibno, vkljuino z dobro delujoiimi za-

vorami. Voznik kolesa mora imeti ponoii in ob zmanjiani vidljivosti prizgan na sprednji

strani zaromet za osvetljevanje ceste (bela svetloba), na zadnji strani pa pozicijsko

svetilko (rdeia svetloba). Na zadnji strani mora imeti name5ien tudi rdei odsevnik, na

obeh straneh pedalov rumene ali oran2ne odsevnike, na kolesih pa rumene ali oran2ne

boine odsevnike. Zelo priporoiljiv je zvonec na krmilu. Pnevmatiki morata biti ustre-

zno napolnjeni, viSina sedeia in krmilo pa primerno nastavljena.

' zadnjazavora

- bodniodsevnik

I(OIESARSKT YFEd'NE IN ZNANJE

PONUJA TUDI TEKI,IOYANJT AflZs!
PRTLISTAJ DO KONCA IN 5T
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lzum kolesa
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Na prvi pogled se zdi, da je kolo eden pruih dloveskih izumov. pa ni! pred kolesom so Ze izumili smudi,londeno posodo in glasbene iastrumente. Kdo je_izumir r..ir, i" ""-o. Arheologi izum kolesa umeSdajov Mezopotarniio v obdobje pred veE tisoE reti. Kolo sprva t ioi tri iiro mis[ieno kot prevozno srearstvo.Nqjprej so ga uporabljari za londarjenie, s4 ie olqjsaro in pospesilo izctelavo posod.
Kolo pravzaprav ni bilo izumrjeno samo enkrat ill na enem mestu. Najdbe kazejo da so ga lodeno odMezopotamlie in BriZnjega vzhoda iznaSli tudi na Kitqiskem. K;i; 

"o 
Ze pred. prihodom KristofaKolumba poznala stara ameri5ka $udstva.

Barjansko kolo
Arheologi so leta 2002 na Stari gmajni pri Vrhniki
naleteli na izjemno odkritje - najstarejie kolo z osjo
na svetu, staro kar 5200 let. Toje starejie od egipianskih
piramid, rimskega Koloseja, majevske civilizacije in

kitajskega zidu.

lzdelano je iz jesenovih ploit in hrastovih Napera in ielezna plati5ca
letvic, verjetno del dvokolesnega voza

za spravilo pridelkov, ki sta ga Prva kolesa so bila teZka in okorna, nekakinidiski iz lesa,

nato so pred pribli2no 4000 leti izumili napere ali 5pice, ki

so povezovale srediSie kolesa z obodom. Kelti so na kolesa

bojnih vozov namestili ielezne obroie za veijo trdnost.
Razvojje prinesel razliine tipe vozov: tvrste delovne in
hitrejie ter elegantnejie vozove za prevoz, a osnovna

oblika kolesa - leseni okvir z naperami in Zeleznim
platiiiem - je dolgo ostala nespremenjena.

vlekli dve Zivali.

Koli5ia v Sloveniji so skupaj s koliSii v
Avstrui, ltaliji, Franciji in Nemiiji vpisana na UNESCOV

seznam svetovne dediSiine.

Koli6carji na Ljubljanskem barju
Med 5. in 2. tisotletjem pr. n. it. so na
Ljubljonskem barju Ziveli koliitorji, ki so grodili
dvignjene kolibe na lesenih kolih ob jezerih in
motvirjih. Ziveli so od poljedelstva, iivinoreje,
nabiralniitva in lova.Tu so naili najstarejie kolo,

ki pa ni bilo namenjeno transportu. Hodili so

pei, uporabljali so tudi tolne deblake, izdelane iz
enega debla, za potovanje po reki.

V madiarski vasi

Kocs so v 15. stoletju
izdelovali zelo hitre
in vzmetene vozove,

lz tega imena izvira

tudi slovenska beseda
koiija.

Na barjanskih mokrotnih tleh, na travnikih,
v osuienih kanalih in poplavnih gozdovih Zivijo
5tevilne ogroZene rastline in Zivali. Ljubljansko barje je
del obmoija Natura 2000 in je krajinski park.
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-/-;t5)Voaizuma kolesa z osjo do dvokolesa jetila dolga pot' Danes

nitl ne pomistimq ftuXo:" nastalo dvokolo alibicitrel' ki ima

sedeZ, pedale i" lL rt*:, iar z modio svojih nog in disto malo

tudi rok Poganjamo naPrej'

Prvi ruradnin izumiteli ie nemBki baron lfarl von Drais'

i"t" fafZ;" izumil dvo-kolesno napravo na noZni poglon'

p"*"""""f :o je rlaufmaschne( oziroma teka'lni stroi'

i<J"]" utr" poioono da'na5nijm poganjalcem' V Franciji se

;tr;;;"Xelo jme )draisienne( ali drezina' v An€liji pa

velociped.

Prvokolospedalinaprednjemkolesujeleta1B53izdelal
nem5ki inovator Philipp Moritz Fischer. Kolesa se je prijel 

l

izraz >bone-shaker., ali tresec kosti, saj ni bilo najbolj udobno'

Dvokolesa so se spreminjala tudi po svoji obliki. Zaradi :

utinkovitejiega prenosa moii in veijega ugodja pri voZnji so

prednja kolesa postajala veija in veija, dokler ni bil njihov

premer primerljiv z viSino povpretnega iloveka. Angle2i so

noVemumodelunakloniliime>penny-farthing<oziroma
peni-ietrtinka, sajje bilo kolo videti kot njihova kovanca -
penny je bil veiji, farthing pa manjii kovanec. Taka kolesa so 

I

bila kljub na videz nerodni obliki precej uporabna in hitra' A

so bila zaradi voznikovega visokega poloZaja tudi nevarna'

Kolesarski bum je omogoiil izum kolesa zverigo. Bistve-

na prednost veriinega prenosa je moinost namestitve

manjiih koles, neda bi izgubili hitrost'Kolozenakovelikimi i

kolesije leta 1885 izumil Angle2John Kemp Starley in ga 
;

poimenoval v1svgrc. To je prvo moderno kolo. Prednje kolo

je bilo vodljivo, zadnje pa je prek veriinega prenosa vozilo 
i

poganjalo.

Poleg kolesa z enako velikima sprednjim

in zadnjim kolesom je bil leta 1885 izdelan tudi

>Reitwagen< - prvo motorno kolo' lzumila sta ga

Gottlieb Daimler in Wilhelm Maybach, oieta

motorizacUe.

Skoraj istoiasno je leta 1888 John Boyle Dunlop izumil

prvo pnevmatiko. lzum je bil takojien hit tako na motornih

vozilih kot na kolesih brez motorja' Kolesa so se poiasi in

zanesljivo iirila po svetu. Neprestano so dodajali izboljiave,

kot so prestavni mehanizmi, kolesa za otroke, v 30. letih

20. stoletja so se pojavila prva mnoZitna >cruiser< kolesa'

Kolesa so med 2. svetovno vojno uporabljali izvidniki in celo

nekatere padalske enote.

V drugi polovici 20. stoletja so zaieli uporabljati nove

materiale - aluminij, plastiko, karbon. Kolesa so postajala

vse laZja in hitrejia. Z leti so se uveljavile oblike za specifiine

terene, kot so BMX-i, gorska kolesa, polnovzmetena kolesa

za spust iez drn in strn, cestna kolesa ...

Enokolo ali monocikel
je sestavljeno iz enega

samega kolesa, ki se

poganja s pedali. Za

voZnjoje potrebno

precej gibtnosti,
ravnoteZja, znanja .. .

in poguma. u
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Kolesa so se na Slovenskem pojavila skoraj istoiasno
kot drugje v Evropi. V Ljubljani so prvo kolesarsko

organizacijo Klu b slovenskih biciklistov Lju bljana

ustanovili leta 1887. Po prvi svetovni vojnije kolesarstvo
postalo ena naiih najbolj raziirjenih Sportnih panog. Leta

1930 je v Sloveniji delovalo vsaj 22 kolesarskih klubov.

Sportno kolesarstvo se je v 20. stoletju razdelilo na

vei razliinih disciplin, kijih poznamo ie danes. Sport

na mednarodni ravni ureja Mednarodna kolesarska

zveza (Union Cycliste lnternationale - UCI), pri nas pa

Kolesarska zveza Slovenije.

Cestno kolesarstvo
Oprema: cestno kolo, delada, rokavice, kolesarski
6evlji, kolesarske Nade in majica

Teren: (vedinoma) asfaJtirane ceste

Spol: lodeno tekmujejo mo5ki in Zenske

Pri{ubfenostv Sloveniji: o6 oil o6 oi6 o',t>

Za cestno kolesarstvoje seveda znadilno, da poteka
po cestah. NaJvedkrat asfaJti-ranih, na dirkah se
najdejo tudi odseki s kockami aii gramozom. Na
cestnih kolesarskih dirkah potekajo ekiBna in
posamiEna tekmovaqia.

Enodnevne dirke trojajo en dan in so dolge tudi
300 kilometrov.VoZnje na ias ali kronometri so dirke,

na katerih posameznik som oli celotna ekipa tekmuje s

iosom. Etapne dirke so sestoyljene iz vei zaporednih

dirk ali etap. Zmagovalec ene etape je tisti, ki na dan

tekmovanja prvi preika ciljno irto, ali kronometrist
(ali ekipa), ki na progi dose2e najni2ji ias. Skupni
zmagovalec etapne dirke je kolesar, kiv seitevku

vseh etap doseZe najniiji skupni tas.Tritedenske etopne

dirke se imenujejo Grand Tours. To so Giro d'ltalia (talija),

Tour de France (Francija) in Vuelta (Spanija). Kriteriji so

kroine dirke.

Poleg odlitne telesne priprovljenosti morajo uspeini

kolesarji razviti tudi izjemne spretnosti upravljanja

kolesa, saj so na cesti dostikrat luknje, bankine, gneia
v skupini .. . za nametek se lahko posomezni kolesarji z
gorskih predelov spustijo tudi s hitrostjo vei kot
100 kilometrov na uro. Pomembno vlogo igra tudi
to kti ko. Tako i m e n ova n i ko I esa rj i po m otni ki d el ajo,

vletejo naprej in oskrbujejo svojega kapetana. Varujejo

ga v gneii, lovijo ubeinike, narekujejo ritem na klancih ...

Kolesarska prvenstva, na katerih tekmujejo kolesarji
pod zastavo dr2ave in ne sponzorjo (delodajolca), so

Olimpijske igre ln Svetovno kolesarsko prvenstvo.
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t Tour de France ali Dirka po Froncijije najprestiZnejia r

', in najbotj znana cestna kolesarska dirka. Dih jemajot je 
:

t podatek, da si jo v 2ivo, stojei ob progi, ogleda od 10 do r

I tZ mitilonov tjudi, na najbolj znanih vzponih je tudi do :
t pol milijona gledalcev.Tritedensko dirka tradicionalno r

I potr*o v iuliiu 2e vse od leto 1903 - razen v obdobiu obeh :
t svetovnih vojn je ni bilo. Letos bo dirko potekala od 29. I

I iuniia do zt. iutiia. Start bo v Firencoh v ltaliii. Zaradi :
t priprav na Poletne olimpijske igre v Franciji bo cilj dirke I

I letos zunai Pariza, in sicer v Nici. :
t- - - - - - -,
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tlE rlqali$cno kolesarstrrCI
Oprema: posebno dirka,lno kolo za dirkanje po

lrelod"o-n, delada, rokavice, kolesarski 6evui'
kolesa,rske Nade in majica

Teren: velodrom

SpoI: lodeno bekmuiejo mo5ki in Zenske

Pri{iub\ienosa tt gloo'gnti: o il o il o 'l'> 
o io

DirkaliSEno kolesarjeqie ari kolesarjerfe na stezi
poteka na velodromih. To so notranii a'li zunanii
Sportni obiekli s kolesarsko progo v dolZjrri od

r-sO Oo sOO metrov, ki ima navadno dva na€Fiena
odvoja in dva rarminska odseka. Notranji velodrom
imamo v Novem mestu, zuna,njega v Kraniu'

t l-

Dirkalno kolo za stezo ima fiksno prestavo in ozke pnevma- : :

tike, napolniene zvisokim tlakom za maniii kotalni upor' r t

Stezne dirke vkliuiuieio sprinterske in vzdriliivostne discipline, : :
kot so sprint, voinia na tas in keirin (hitra kolesarska dirka, I 1

kolesarji naiprei slediio etektritnemu motornemu kolesu in I :
nato sprintajo do cilia) ter posamiina in zosledovalna vo2nia' I I

dirka na totke in madison (na velodromu se dva kolesoria | :
izmenjujeta na stezi).Tekmovania potekaio na olimpiiskih : t

igrah in svetovnih prvenstvih. Navelodromih se postavliaio t I

hitrostni rekordi, pozimi tom treniroio cestni kolesarii' I r'

Na Japonskem ie keirin zelo priliublien iport pri tistih, ki se :

ukvorjajo z igrami na sreio - stavami' Dogodke obiskuie I

na milijone naviiacev, stave pa gredo v miliiarde ienov' :

Najhitrej5i slovenski kolesar na 200 m v

dirkaliiinem kolesarjenju je Eduard Zalar. Razdaljo je

prevozil v neverjetnih 10,762 sekunde.

Gorsko kolesarjenje
Oprema: gorsko kolo, delada, rokavice, kolesarski
devlji za gorsko kolo, kolesarske hlade, majica "'

Teren: zuna,j r,rrejenih poti, navadno po gozdnih
poteh

Spol: lodeno tekmqieio moski in Zenske, tudi
mesane ekiPe

Pri$ub{ienost v Sloveniii: o il o b o b o b o b

Gorsko kolesarienje ie priljublieno med tistimi'
ki se Zelijo umakniti s cest jn se ra,ie vozijo zun4j
urejenih poti po $ozclnih terenilr' Kolesa so

robirsbna, s Sfokimi €Umami z globoki'm profllom in
privzdi€P:rj enim krmilom.

Gorsko kolesarstvo vkliuiuie tekmovalne discipline, kot :
so kros (Jakob Klemeniii ie bil leta 2022 evropski prvak I

med mlaiiimi ilaniv eliminatoriu, krosu na izpadanie), :

spust, enduro in pumptrack. Na olimpijskih igrah ie del I

iger le olimpiiski kros. Spust se obitaino odviia v smuiar- :
skih srediiiih in ie naihitreiia gorskokolesarska disciplina I

iffinikmtMl rMl
IITI tt

s hitrostmi do okoli 80 km/h.

Med netekmovalnimi disciplinami so turno kolesarstvo,

freeride i n dirt iumPi ng.

Pumptrack ie kroZna

steza z grbinami in

ovinki, pri nas znana

kot kolopork. Za vo2nio

zadostuie kolo brez

ped a I i ra ni a, klj u in o ie
ritmitno giba nie telesa,

imenovano >PumPanie<.

Preveri na pu mPtrack.si.
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BMX
Oprema: kolo BMX, delada, rokavice, devlji, Sportna
obladila...

Teren: poligoni, proge z valovi in skaka^lnice za
BMX, stopnice, klopi, ogrde, korita...
Spol: Iodeno tekmujejo mo5ki in Zenske, za zabavo
tudi me3ano

Priliublienost v Sloveniji: o o o 6 o it
BMX pomeni bicycle motocross oziroma kolesarski
motokros. F,azvil se je v 7O. letih 20. stoietja, ko
so otroci z manjiimi kolesi dirkaJi na pro€lalr za
motokros. Kolesa BMX so manjsa in imajo debelejsi
pnevmatiki. BMX race ali BMX di_rkanje je od leba
2OOB tudi olimpijska disciplina.

tG!ffiIGWtffitMIMWIffiEUt
ITIIIT

Cik!okros
Oprema: posebno kolo za ciklokros, delada,
rokavice, kolesarski devui, kolesarske hlade, m4ica -
navadno dolgi rokavi, nogavice in druga obladila za
hladno vreme

Teren: proge s preteZno na,ravno powr5ino (trava,
blato, pesek), pogosto z nekaj umebnimi ovirarni

SpoI: loceno tekmujejo moskl in Zenske

Pri$ub{ienostv Sloveniii: o b o o o il
Cjl<Iokros zdruZuje pnrine cestneEsa in Ctorske€ta
kolesarjenja z voznjo po razlidnih podla€ah, kot so
a,sfalt, zernlja jn blato, ter vkljuduje odseke, na katerih
kolesar sestopi in tede ter nosi kolo. Djrke so dolge od
3 do 5 km in obidajno potekajo jeseni in pozimi.

Kolo - sirnbol dobrega ali slabe$a
Kolo v starodavnih kulturah simbolizira napredek in
sreio. Primerjali so ga s soncem in napere z njegovimi
2arki. V indijskih religijah predstavlja dharmaiakro ali kolo

dharmo, kije upodobljeno na indijski drZavni zastavi.

Dharmaiakra je tudi osrednji simbol budizma.

Kolo lahko predstavlja tudi nekaj slabega. Rimska boginja

Fortuna je vrtela kolo sreie in doloiala usodo ljudi.
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i Budizem 
:

' Budizem je ena najveijih svetovnih religij, kije nastala v juini .

1 Azijiokoli5.stoletjaprednaiimitetjem.Budistiverjamejo, a

' da je iloveiko hivljenje cikeltrpljenja in ponovnega rojstva. I

i Vieditac4a, duhovno in fizitno delo ter lepo vedenje so natini :
I zadosegorazsvetljenjaali nirvane.Prvi,kijedosegelstanje 

:
. rozsvetljenjo, je bil Siddharta Gautama - ie danes znan kot I

' Buda. Budisti neverjamejov nobeno bo2anstvo ali bogo. 
:

i- 
- - - - - -)
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4u"a:o priljub[enost Bporta med slovenskiml gledarci in prepoznavnost slovenije kot kolesarske

tn_ristidne destinacije v tujini stu -r zaoruih nexai tetin najbolj zasruzna najbo$sa slovenska cestna

Llesar3a vselr dasov: PrimoZ Ro$fii in Tadej Po$aEar'

u""d * I

r)

)
,o"'^uno,
,:l 

\\

E
o
t.?

o
o!
o

I

6
o

E
oI
o
o!o

ii
o

Prirnof ffim$Hfie

Sport: cesino kolesarjenje

NqjveEji uspehi: 5x Vuelta, Ix skupr-ro "
Vuelta, Ix Giro d'Ita;lia, lx skupno " Gi"o
d'Ita;lia, kronometer OI Tokio, 2x DFka po

Slovenj.ji, pl\/i Slovenec z -etapno zmago na Tour de

FraJrce, pflri Slovenec z - na Tour de tr'rance

Ekipa: BOF,A - Hansgrohe

Stevito zma€l do konca leta 2O3B: BO

'il---------------f,r ij * i f"'q-J,r1xi, ,1r, ,.r.r i,'|. :r;

Sport: cestno kolesarjenje

NajveEjiuspebi:2x TourdeFrance,2x "
skupno Tour de France, Ix skupno " Vuelta,

cestna djrka OI Tokio, 2x Di-rka po Sloven|i,
4x TourdeFrance

Ekipa: UAE Team Emirates

Stewito zmag do konca leta 20,?,3:63

' 
r r -l

;l
r Skripecle o rodje, s katerim zmoniiamo silo, potrebno zo I

' dviganje bremena, ali pa preusmerimo smer sile. Sestavlja ga '
. kolo z utorom za vrv. Nopravo s ikripci imenuiemo ikripievie. 1

1l
t Mlin je naprava ali industrijski obrat za droblienie, mletie r

' razliinih materialov, kot so hita, kava, kamen, rudnine in !rl
1 druge snovi. Mlin sodi med najstarejie ilovekove tehnitne r

. izume. Glede na pogon poznamo vodni, parni, motorni, t

I elektriini, vetrni in iotni mtin. :
a- - - - - - -J

----------l-\( ALIVES? )\---t-
- Babiiev mlin

na Murije edini ohranjeni in

delujoii mlin na reki Muri.

Poseben je zaradi zunanjega

lesenega vodnega kolesa,

nameiienega na dveh iolnih.
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sl0venci radi koiesarimo tudi zaLo, ker s koresom po rodrri grudi pridemoskoraj povsod Kratke ati daljse toresarstepoti z dihjemajodirfi razglediso posejane po vseh slovenskih pokrajinah. odticne za enodae.une aLiveddne wre izrete, z a po sameznike in druzlne. t" ;;;;;;;""ah. 

"dovolj, so tu 5e mnogi organizhard dogodkj 
^ 5nnit"|" i,' za profesl0nalce.

Koresarska zveza siovenije skrbi za rekreativno koresarstvo s programomvodene rekreaciie Gremo na koio. organizrrajo kolesarske sole invodene ture. V orgarrizacUi kolesa,rrkifr, Spo.irlif, in druglh dru5tevpotekajo razlidna koiesa,rska tekmovarra in dogodki: vzponi, maxatoni inkolesa,rjeqja po razlidnih destinacijah.

Najvedja imena svetowreg€, kolesarsLva pridejo na Dirko po Sloveniii (Tourof Slovenija). Letos bo od lR. do rO.:rrrUa potit ru Z"jtrOn"jna 50. izvedba.Mlqisi kolesarji ze pridno trerd-raio za6. tzvedbomednaxodne etapne dirkeKids Tour of Slovenia.

;. lN
#!
:'+

Kolesarji se ne rodijo. Bodoie kolesarske iampione
je treba vzgajati in navdu5evati za kolesarstvo
ie v mladih letih. V Slovenijije vei kot .110 

klubov,
ki pod okriljem Kolesarske zveze Slovenije skrbijo
tako za razvoj rekreativnega kolesarstva kot tudi za
or ganizacijo otro5ki h, mlad i nski h in profesional n ih d i rk.

V preteklem stoletju
je koleso v Jugosloviji
proizvajala tovarna
koles Rog. Poradni

konjje bilo kolo Pony.

Nostalgiki se bodo letos

2e desetii pomeriliv
prav posebnem izzivu:
voZnji s ponyjem po
13,5 kilometrov dolgi serpentinosti poti od Kronjske Gore na
vrh Vriica. Na sporedu bo t. junija 2024.

Ko zmanjka kolesarskih poti na povriju
Slovenije, se lahko navduienci s kolesi in z
vodnikom spustijo v podzemlje pece. Edinstvena
podzemna kolesarska pot v dolZini petih
kilometrov poteka po varnih rovih opuicenega
meiiikega rudnika.
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danes today - heute

{orsko kolo - a mountain bike - das Mountainbike

izuniti, izumljeno to invent, an invention erfinden,
erfunden

kolq lelsexdsnls - a bike, cycling - das Fahrrad, das

Radfahren

koristen - beneficial nutzlich

laije - easier - leichter

leto a year - das Jahr

mestno kolo - a city bike - das Citybike

imeti najraje- to prefer am liebsten

stopala - a foot, feet - der FuB, die FLIBe

okolju prljazen - environmentally friendly -
u mweltfreu ndlich

pedal - a pedal, pedals - das Pedal, die

Pedale

postati to become - werden
preVoznosredstvo a means oftransport -
das Transportmittel

priljubljen popular - beliebt

razlidni various - verschieden

seasoma over tinre - allmahlich

stoletje a century das Jahrhundert

Sport-asport derSport

tip, vrsta a type - derTyp, die Art

uporabljati to use - benutzen

voziti lkolol - to ride a bike fahren

uoinja (s kolesoml a (bike) ride das Fahren

zabaua fun - die Unterhaltung

zaietek a beginning - der Anfang

I
I
I
I
I
I
I
I
!
I
I
I
I

t
,
!
B

I
I
I
t

tet's bike
The bicycle was invented as a means oftransport over 200
years ago. ln the beginning, bicycles were very simple, and
people used their feet to move around. Over time, pedals

were invented and that made riding easier.Today, we use

bicycles for sports, recreation, and as an efficient means
of transportation. They are environmentally friendly and
beneficial for our health. There are various types of bicycles,
from mountain bikes to city bikes. Which one do you prefer?

When was the bicycle invented? (q)

Circle the correct answer.

a. Overl0,000yearsago.
b. Over200yearsago.
c. ln the 20th (entury.

What is one of the main advantages of the bicycle as a

means of transport? Circle the correct answer.

a. lt requires a lot of fuel.

b. lt causes noise pollution.

c. lt is environmentally friendly and does not pollute

the air.

What do we use bicycles for today? Circle the correct
answer,

a. Only for long-distance transportation.
b. For sports, recreation, and as a mode of

transportation.

c. Only for competitions.
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(q)

Alle aufs Fahrrad
Das Fahrrad wurde vor mehr als 200 iahren als

Fortbewegungsmittel erfunden. Am Anfang waren Fahrrdder
sehr einfach und die Menschen benutzten ihre FuBe, um sich
fortzubewegen. Allmiihlich wurden Pedale erfunden und das

Fahren wurde einfacher. Heutzutage werden Fahrrdder zum
Sport, zur Unterhaltung und als effi zientes Transportmittel
genutzt. Sie sind umweltfreundlich und ntitzlich ftir unsere
Gesundheit. Es gibt verschiedene Arten von Fahrrddern, vom
Mountainbike bis zum Citybike. Welches fiihrst du am liebsten?

Wann wurde das Fahrrad erfunden? Kreise die (q)

richtige Antwort ein.

a. Vor mehr als I 0 000 Jahren.
b. Vor mehr als 200 Jahren,
c. lm 20.Jahrhundert.

()) Wann wurde das Fahrrad erfunden? Kreise die richtige
Antwort ein.

a. Es braucht vielTreibstoff.

b. Es verursacht viel Ldrm in der Umwelt.
c. Es ist umweltfreundlich und verschmutzt die Luft nicht.

(q) Woftir werden heutzutage Fahrrdder benutzt? Kreise die
richtige Antwort ein,

a. NurfijrLangstreckentransporte.

b. Frir Sport, Unterhaltung und alsTransportmittel.

c. NurfiirWettkdmpfe.
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