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niska leta so obdobje velikih sprememb in izzivov. Med puberteto se telo spreminja, odnosi se

preoblikujejo in dustva so pogosto boli :ntenzivna in zapletena kot kadarkoli prej. Razumevanje dustev

in udenje, kako jih uprav5ati,.le kljubnega pomena za dusermo zd'ra{e in lrspesno prezivljanje tega

tr:rbulentnega obdobj a.
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Po$ostaWra3ania
in zmote o Eustvih
Adolescenti imajo veEje teZave ztradzorom

svojih 6ustev'

F,es ie. V ad-olescenci moZ$ani 5e niso v celoti

razviti, zlasti prednji d'el moZganov' ki i$ra

kljudno vlo$o pri uravnavanju 6ustev'

dustva in obEutlci so isto'

NedrZi.dustvaSokratkotrajnainpo$ost,o
- ^lf rrrn '

il":;;;;-;";"",1*aralljJlT;3:i*^*.5;
li'"o"u?ril-trajnej5iinpogosrood.rahbloosebno
razumevanje in razla$o dustev

Obstajaio dobra in slaba Eustva

Ned.rZi.Vsadustvasokoristna'sajnamdajejo
informacije o t'em, kako se od'zvati

v trenutni situaciji'
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Kaj so iustva?

! Crtt va so kompleksne reakciie na razliine situaciie, ki

i vkljutuieio fiziine obiutke, misli in vedenia.
l-,-.F r.,r,; ; ., F F ;,t F,r F .F [,.;, I t,fi,t, ; t I 4,,*f

Najprej si bomo ogledali osnovna tustva. Najbolj pogosta

in preprosta tustva so veselje, Zalost, jeza, strah,

preseneienje in gnus. Vsi ljudje pa doZivljamo 5e mnoga

druga iustva, na primer zadovoljstvo, ponos, srefo,

ljubezen, navduSenje, ljubosumje, zavist, zaskrbljenost,

krivdo, tesnobo, tremo, sovraitvo, uZaljenost in ie druga.

e ustva se lahko med seboj tudi prepletajo in tako nastane

meianica osnovnih iustev, ki pa je Ze bolj zapletena.

Vsako custvo ima svoj namen. )eza nam

govori, da smo se zna$li pred oviro, da pa nam tudi

motivacijo, da jo premagamo. Veselje nas opozaria

na priloZnosti in nas spodbuja, naj nadaljujemo to,

kar pocnemo. Kadar imamo obtutek, da je vsega

prevec in ne bomo zmogli (ta obiutek sodi v obmotje

Zalosti), je to znak, da si moramo postaviti prednosti.

Zatoje dobro, da se naucimo svoja iustva prepoznati

in se primerno odzvati nanje - tako bodo delala za

nas in ne proti nam.

TE1KO Reiem, u

MENI 5E PREPTETAJO

NAyDUSENJt, TREt"lA lN

PONOS. KAKO 5I PA TI?
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>Juhuhu, Zivljenje je sup€I, sonce sije, pticki
nekako se pocutiffio, ko smo veseli.

mNwwW

>Zakaj moja simpatija ne Zeli vet biti z mano?< Ko se zgodi

kaj takinega, smo Zalostni, obupani in 5e kaj. A posvetimo

se 2a losti.

Kako deluje ialost? Zalost se sproZi ob izgubi ali odsotnosti.

eeprav je v takinih okoli5tinah normalno tustvo, naj bi bila

Zalost zacasna, saj dolgotrajn a Zalost lailrko preide v depresijo.

V moZganih se sproZijo hormoni ZalovanJa, ki slabo vplivajo

na naie zdravje in dobro pocutje.

Kaj je njen skriti pomen? Zalost nas uii, kako se posloviti
ali premiSljevati o naiih napakah.Zalosti ni pametno
zatirati,jo skrivati in potlaciti, saj sporoia na5i okolici, da

potrebujemo pomoc in tolaZbo.

Kako jo obvladati? PokaZimo svoj o 2alost. Ce cutimo
napetost, jo sprejmimo in pustimo telesu, da io izrazi.

Z usmerjenim dihanjem in razlicnimi drugimi vajami se

poskuiajmo sprostiti. Tega se je seveda treba nautiti, a

takine vaje so nam v pomoi tudi v vseh drugih stresnih

trenutkih. e e je Lalost kratkotrajna, pomag a ie pogovor,

ce pa je Zdovanje dolgotrajno in globoko, je potrebna

strokovna pomoi.

pojejo!< Ta ko

Kako deluje veselje? Veselje aktivira vet moZganskih
predelov, ki sproZijo razliine hormone, ti pa povzroiijo
2ivahnost, dobro voljo in obiutke ugodja, bistrijo misli,

burijo domiSljijo, lajiajo boletine in uravnavajo spanje,

apetit, prebavo, sposobnost utenja in spomin.

Kaj je skriti pomen veselja? Veselje razkriva, kaj je dobro
za nas. Spodbuja nas, da ponavljamo prijetne izku5nje, in

povecuje radovednost ter odprtost do sveta s krepitvijo
sa mozavesti.
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Veselje je povezano z razlitnimi hormoni, kot so

I
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t dopamin (sproiia hivahnost in dobro volio, bistri misli
I in buri domiiljijo), serotonin (povzroia obiutek ugodia

| ,n ravnovesja, pomaga pa tudi uravnavati razpoloZenie,

t spanje, apetit, prebavo, sposobnost uienia in spomin,
t pravimo mu tudi hormon sreie), endorfini (naravno

I sredstvo za taiianie boteiin v telesu, ki iih telo tvori kot

t odziv na stres ali nelagodje) in endokonabinoidi, ki
t pomagajo pri obvladovanju tesnobe.
I
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tll
; ; Ko smo halostni, se povetaio ravni hormonov kortizola, i
I I adrenalina in noradrenalina, ki lahko vodijo v r

I : poveiano tesnobo, stres in depresijo. I
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>vse sem znalla,pa sem dobil/a slabo oceno.To je grozna

krivica!< Kaj takSnega obicajno spro2i jezo in to se je

vsakemu od nas gotovo Ze zgodilo'

Kako deluje ieza? )eza se sproZi v dolocenem obmocju

moZganov, ki sporocajo telesu, da se mora braniti pred

n.porr.dno nevarnostjo. Sprosti se adrenalin, hormon, ki

spremlja stanje povecanega tustvenega in fizitnega stresa,

sproZi se obcutek uPora.

Kaj je njen skriti pomen? Jeza nam pove, da je bilo nekaj

hudo narobe ali da so 5le stvari preko razumnih meja' Nekaj

ni v redu in to je treba spremeniti. Dobro se je osredototiti

na izvo r jeze in ga poskuiati razumeti in odpraviti ' )eza

je normalno, zdravo iustvo, velikokrat je popolnoma

upraviiena. Jeza ni samo nekaj negativnega. omogoca

nam, da se postavimo zase, da postavimo svoje meje in se

borimo za svoje interese .Zzatiranjem ieze povecujemo

tveganje, da bo prej ali slej uila izpod nadzora in se bo

izrazila kot izbruh. ee jo bomo predolgo zadrzevali v sebi,

bo Skodovala zdraviu. Jezi raje pustite prosto pot,vendar

v obliki, ki vam bo prinesla olajSanje, ne da bi Skodovala

vam ali komu drugemu. Lahko pa jeza naredi veliko 5kode,

kadar je pretirana in je ne moremo nadzorovati. Vcasih lahko

skriva tudi druge, bolj kompleksne custvene stiske, kot so

ljubosumje ali obiutki krivde

Kako jo obvladati? Priporoca se vaja zazmanjSanje

miSicne napetosti. Sedite udobno, zaprite oii in globoko

dihajte. Najprej stisnite stopala, poiakajte 5 sekund, nato

se sprostite. Ponovite vajo z meii, stegni in drugirni deli

telesa, dokler ne doseZete 9lave. Takine vaje pomagajo pri

trenutnem napadu jeze, saj vam je gotovo Ze kdo povedal,

da Stejte do pet, preden zaradi jeze prevet burno reagirate'

ee so izbruhijeze siloviti ali se dogajajo preveckrat, pa je

potrebna Pomoc teraPevta.

Zaka;i so tustva Pomem bna?

eustva igrajo kljuino vlogo v naiem Zivljenju.

Pomagajo nam rczumeti sebe in druge ter nas vodijo

pri sprejemanju odlocitev. Na primer' strah nas lahko

zaiiiti pred nevarnostjo, medtem ko nas ljubezen

spodbudi k povezovanju in skrbi za druge'

Ww-mWm

>Aaaaaargh, kaj je to?! Odstranite to Zival, grozno, bojim se!<

Tako se odzove veliko rjudi, ko zagleda v svoji blizini kakino

cudno bitje, ki ga ne pozna in se 9a ustraii'

Kako deluje strah? Ob zaznavi ogroZenosti moZgani

aktivirajo simpatiini Zivcni sistem, sprosti se adrenalin

in nastopi kot >bojevnik(, ki telo pripravi na odziv' Srcni

utrip se pospeii, obtutimo razbiianje v prsih, pospeseno

dihanje, drhtenje, poveiano potenje ... Normalno je, da

obtutimo strah, ni pa vei normalno, ie nas strah ovira pri

vsakdanjem Zivljenju. Mi smo tisti, ki moramo nadzorovati

strah, strah ne sme nadzorovati nas. Razumete? Recimo -
veliko ljudi se boji viSine, a veiina nas gre kljub temu po

visokih stopnicah. Hudo narobe je, te niti ene stopnice ne

morete vec prestopiti. Kadar torej strah tloveka onemogoia

v dejavnostih, ki jih je prej brezteZav opravljal, recemo temu

fobija.

Kaj je njegov skriti pomen? Strah ni znakstrahopetnosti'

Nasprotno, deluje kot alarm, ki opozarja na nevarnost in

zagotavlja potrebno energijo za spop ad z njo. Je osnovni

mehanizem za prehivetje, zato 9a sploh imamo. ln je v

4&



bistvu zelo koristen, pa teprav neprijeten. Je odgovor na

dralljaje, kot sta na primer nevarnost in brlecina. Skrbi

za naSo varnost in zaicito. Ko nas je strah, prepoznamo

nevarnost, se z njo spopademo ali od nje zbeZirno. Zelo

nnocnemu strahu, od katerega lahko tudi otrpneffio,
pravimo g roza. S strahom je povezan tudi obcutek tesnobe.

Pri tesnobi cutimo groZnje kot neizogibne in takine, da jih

ne nloremo vec nadzirati.

Kako ga obvladati? Najbolj pomaga, ie se sooaimo s

situacijo, ki vzbuja strah. To je treba poieti postopoma in

po moinosti s pomotjo in ob podpori osebe, kiiizaupamo.
OkoliScine morajo biti tak5ne, da omogocajo umik. Vsaj

praviloma. (Fri strahu pred letenjern, ki je zelo pogost,

je to pac nemogote.) V trenutku strahu si pomagamo z

globokinn dihanjem in sprostitvenimi tehnikami, ki se.iih

rnoramo seveda prej nauiiti.

e ustva so nalezljiva, tako pozitivna kot

negativna, med ljudmi se prenaSajo kot virusi. Ljudje

smo drulabna bitja, prepoznavanje custev drugih
in odzivanje nanje je skozi evolucijo pomenilo vetje
moZnostiza preZivetje. Morda ste opazili, da takoj

postanete napeti, ce se nekdo prestraii, ali da se

avtomatsko zatnete premikati in govoriti poiasneje,

kadar komunicirate s podasnejSimi starejiimi ljudmi.
lzra2anje custev in tudi njihovo posnemanje sta

pomemben del komunikacije. eustva kaZemo in

prepoznavamo v glasu, izrazih na obrazu, dr2i in

vedenjskih vzorcih.

w$ffi$ffi

,Uf, to je pa nagnusno! Gre mi na bruhanje!< Gotovo ste Ze

doZiveli kaj podobnega, kajne?

Kako deluje gnus? Nos se namr5ii, ustni kotitki se spustijo

navzdol, usta se nakremZijo, kakor bi pojedli zelo kislo stvar.

Odziv na odvraten dralljajje enak v vseh kulturah, ker ga

poganjajo doloteni predeli na5ih moZganov. Obrazni izrazi

gnusa se pojavljajo tudi pri slepih ljudeh ter pri tistih, ki so

rojeni gluhi.

Kaj je njegov skriti pomen? Gnus nas varuje pred

pokvarjeno hrano ali snovmi, ki bi lahko bile strupene, prav

tako pa tudi pred ljudmi ali situacijami, ki so za nas Skodljive.

To je moino tustvo, proti kateremu se je teZko bojevati.

Kako ga obvladati?Tako kot druga neprijetna dustva

tudi gnus lalje obvladarro, ie se nauiimo umiriti. Lahko

se naucimo posebnih tehnik umirja nia z dihanjem in

sproicanjem mi5ic.

WffiffiffiNffiffi W W

>O! Lepa modra! In lepa rdeia! 1n... OMG! Lepa rumena! Kako

cudovite so te barve na slikah!( V Zivljenju smo velikokrat
preseneceni. Preseneia nas nekaj, kar vidimo, sliSimo,

obcutimo ali pa celo razmi5ljamo.

Kako deluje preseneienje? Presenecenje je najhitrejSe

custvo od vseh. Obiiajno se pojavi kot odziv na

nepricakovano, novo ali nenavadno situacijo, zenice se nam

razSirijo,sprostijo se adrenalin in drugi stresni hormoni,
ki telesu pomagajo pri obvladovanju situacije, poveta se

budnost, moZgani postanejo bolj pozorni in pripravljeni na

hitro predelavo informacij.

Kaj je njegov skriti pomen? Presenecenje omogota
hitro reakcijo v situaciji. Presenecenje je lahko prijetno ali

neprijetno, doZivimo pa ga, ko nas doleti nekaj povsem

nepricakovanega. Pogosto je to tustvo uvod v druga f ustva,

kot sta jeza ali veselje. Opozori nas na spremembe v okolju

in nam omogota prilagajanje na nove situacije.

Kako ga obvladati? Nadzorujte svoje dihanje. Naredite vet
globokih vdihov in izdihov, sprostite svoje celo, vrat, ramena

in trebuh. Nato dihajte normalno.
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Custva so elektrokemiini signali, ki ves tas kroZiio po

i telesu. Sproitaio se v moiganih kot odziv na naie

I
t
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vna dustva, ki smo jih spoznaJ.i, so univerzaJna (splo5na, ve[qjo za vse) in jih doZivljamo podobno

ne glede na to, od kod prihajamo. Vendar pa se nekatera dustva v razlidnih kutturah oblikujejo razlidnq'

Kultume raz1ike lahko vp1ivajo na to, katera dustva so sprejemljiva, kako si jih raztagamo in kakoiih

delimo z drugf,mi. Ne gled.e na kulturno ozadje je pomembno, da najdemo nadine, kako zdravo upravliati

svoja dustva, in poi6demo podporo, ko jo potrebuiemo. Kulturne razlike bogatjio nase razumevanje

dusiev jn nas udijo, kako raznoliki in prilagodliivi smo kot dloveSkabiQja.

t; Azijske driave in drZave JuZne Amerike dajejo vefji

' poudarek skupnosti in harmoniji. Tukaj je pogostoGenetika je znanost, ki preutuje, kako se

lastnosti prenaiajo od stariev na otroke.

ZDAin zahodna Evropa poudarjajo pravico in svobodo

odlocati o sebi in svojem Zivljenju in 5e posebej osebne

doseZke. V teh kulturah je izra2anie tustev, kot sta ponos in

jeza, pogosto bolj sprejemljivo, saj se iustva obravnavajo

kot pomemben del samoizralanja.

pomembneje ohranjati ustrezne medosebne odnose in zato

nizafueleno izra1anje tustev, ki bi lahko motila skupinsko

dinamiko, kot je na Primer ieza.

V nekaterih kulturah je izra2anje iustev javno sprejemljivo

in celo spodbujano. Na primer, v italijanski ali Spanski

kuf turi je pogosto normalno izralali veselje ali lalost z

velikimi gestami in glasnim govorom.

V drugih kulturah, kot sta japonska ali kitajska, se iustva

pogost o izra2alo komaj opazno in manj opazno. Nasmeh

lahko prikrije nelagodje, saj je vzd raevanje zunanje

ha rmon ije pomem bnejSe od osebne ga izraza nja.

Jezav zahodnih kulturah lahko sporota, da je bila kriena

osebna meja, medtem ko v azijskih kulturah lahko

pomeni nevarnost za skupnost in je zato manj zaZelena.

petindvajsetim in tridesetim letom.

NE st4EvA PUSTITl, DA

NAJU STRAH NADZORUJE,

KAJ, ie gt GA )DNESLA

I(AR DOIYOY?

5woFl, NA Polutoi!

PAJTEEK!!1
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V najstniskih letih so custva lahko ie posebej intenzivna
zaradi hormonskih sprememb in novih zivljenjskih izkuienj.
Poglejmo nekaj nasvetov kako se spoprijeti s tustvi:

Prepoznajte
svoja tustva:

Pomembno je, da znate
prepoznati, kaj cutite.

Vodenje dnevnika custev vam
lahko pomaga spremljati
vaia iustva in razumeti, i

kaj jih povzrota.

' ' ' "."';:. . ..'

,,'" :' PoEovorite sg:
Delite svoje obcutke
s prijatelji, drulino,

sorodniki ali se pogovorite
s svetovalcem. Pogovor

lahko odpre nov pogled na
teZavo, predvsem pa daje

obcutek podpore.

Sprostite se:
Vadite tehnike

spro5danja, kot je na
primer globoko dihanje,
da se pomirite v stresnih

tren utkih.

Bodite fizitno aktivni:
Redna telesna dejavnost
lahko pomag a zmanjiati

stres in izbolj5ati
razpoloZenje.

Postavite si cilje:
Postavljanje realnih ciljev in

!.,tu,!i&!, njihovo izpolnjevanje daje
obcutek samozavesti in
dobreg a razpoloZenja.

POSTA VLJANJE REA[NIH
CI LJ EV V E CA SAIIOZAYTST.

MoJl clLJl so, DA PoSTANtf"l
ASTRoN AVTKA,64S/LKA,

PREDSTDN/CA DRLAYT IN ZNAGAM
NA Ot/A4PIJSKIH IGRAH Y TEKU NA

+OO METROV Z OVIRAIII!



Med custvene motnje sodijo tudi motnje prehranjevanja, kot
so anoreksija, bulimija, motnje prenajedanja. Zaznamujejo jih
nezdrava obsedenost s telesno teZo in prehrano, ekstremne
prehranske navade, telesna izcrpanost. Vzrok so kombinacija
genetskih, bioloskih, psiholoikih in kulturnih dejavnikov (oko-

lja, v katerem Zivimo). Zdravimo jih s psihoterapijo, prehranski-

mi svetovanji in zdravstveno oskrbo.a-rl
1 Med hujie tustvene motnje spadata tudi bipolarna r
t motnja, za katero so znaiilna izmenjujoia se obdobja I

I manije (pretirana veselost, hiperaktivnost, zmanjiana l
1 potreba po spanju) in depresije in je preteino pogojena z r:

. genetskimi in bioloikimi dejavniki, ter posttrovmotska t

! stres no motnjc (PTSM), ki nastane zaraditravmatiinega l
1 dogodka (kot so nesrete, nasilje, naravne katastrofe, r
t vojne). Kot pri drugih iustvenih motnjah so tudi tu nujni r

ln psihoterapiia in seveda ustrezna zdravila l
l - - ; l r r ,; | ! + t r t r t F r F F .f, t E r - - - ai'

Zelo pogoste so tudi anksiozne motnje, ki se kaZejo v
pretirani zaskrbljenosti, nem iru, razdralljivosti, napetosti
mi5ic, s teZavami s spanjem ali s t. i. panitnimi napadi.Tudi
na anksioznost vplivajo genetski dejavniki, povzrotajo pa

jo stresni dogodki ali biokemitne spremembe v moZganih.
Zdravimo jo s psihoterapijo, zdravili, tehnikami sproicanja
in telesno dejavnostjo.

eustvene motn.je so duievne nnotnje, ki vplivajo na

posameznikovo razpoloZenje, custva in vedenje. Te

motnje lahko resno vplivajo na vsakdanje Zivljenje
in odnose. Razumevanje custvenih motenj je
pomembno za pravotasno prepoznavanje, iskanje
pomoci in ustrezno zdravljenje.

Prepoznavanje custvenih motenj pri sebi ali drugih
je prvi korak k iskanju pomoci. ee opazite te znake
pri sebi ali blilnji osebi, je pomembno, da poiScete

strokovno pomoc.

Psihoterapija je proces, v katerem se ljudje
pogovarjajo s strokovnjakom, kot je psiholog ali

terapevt, da bi razumeli in reievali svoje teZave,

tustva in vedenja.
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Za veseloSolke in veseloSolce smo letos izbrali dve
izjemni zgodbi, Moj dedek je bil deinjevo drevo
za mlajie in Gospodiina z monstero za starejie.
Obe pisateljici sta se ob novici odloiili, da vas
nagovorita tudi osebno.

Dra$i Briiateljit
vesela Sem, so v VeSeIi 5o1i izbrati mojo knji$o, in upam, da vambo vjed, da se boste ob niei

nasmejali in zajokali tako kot mnogi, tudi odrasli. Ob niei pa lahko tudi razmi$ljate' Z$odbo o svoiem

odnosu s starimi starsi pripoveduje Tonino, devetletni d.edek, ki se spominia, kako je bilo, ko je bil

star Stiri leta . Zame iebila to priloZnost, da skozi otrolki po$led' in gtas razmislim o pomembnih

stvareh, o spominu, odnosu med generaciia,fiIi, povezanostio z na,ravo' o tem, kakSno Zivlienje

izberemo. vedno znova sem presenedena, ko vidim, da ta krb,tki roma,I] 5e kar potuje po svetu in Ela

spoznavajo na.jrazlidnejSi bralci, v katerilr vzbuja toliko dustev' Kaj to pomeni? ugotovite sarni'

Ju

Drage veselo3olke, dragi veselo5olci,
zero zero sem vesela, da boste v okviru tekmovanja za veselo solo brali mojo kqjigo Gospodiinaz monstero' Na pnri pogled ie to tiha knji$a, ki se d.otika teZjih tem, a v sebi skriva tudi velikoveselj a oziroma vedrjne.

Gospodidna z monsf'etoie zgodba o nenavadaem priiateustvu. c/e tudi zgodba o iskanju samega sebe,la"stne identitete' Misrim, da se lahko ljudje, podobno kot kaie, levimo. odla€af,no svojo identiteto,ko nam postane pr€tesna, in a,lchivllo spletamo novo. Zabubljamo se rn ponovno raapiramo lc,ila.Najintenzirmeje to podnemo, ko odra5damo. A de smo dovoU radovedni, pa tudi po€lurnni, to podnemovse Zivljeqje' ki tem so nam lahko v veliko oponc prav priJateui. vdasih Ze s tem, da so prida nasilevitvi.

Glavtra junaka lmiigle sta neZna, va,se urnakniena cecilija in otrok ulidnega glasbenika vanja. NJunepoti se prepletejo, ko va4ia potrebqie va;ren, milen prostor, da se zabubi, ceciliJa pa nekaj vetra vsvoia poga4jajoda krila. Pomembno mesto v kniigi ima tudi hiBa. Ljudje smo podobni hisam. vsakod nas ima ved sob' Ene so tihe, za poditek, za branje. Druge so polne ogledat. v tretjih plesemo inprepevarno' Zivimo v dasu, obsedenem s fasadaJni. A v resnici mimoidodi le za rrip ali dva obdudujejozunanjost hiSe' R'aje povabite p4iatelje, d.a vstopUo in spjueio z vaffri skodelico dqja. In naj se vra6qjovedno znova' Ko se opazujemo v raaridnih svetlobah dneva, v razlidnih razpoloZenjih, za,resspoznamo tuug tuugega. pa tudi sami sebe.

zakonee bi se rada prav vsakemu med. vami zalrvarila, da berete. Le tako ima moje pisanje smisel.Injaz pi5em nqjrqje od vsega.
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Pomagajo nam razumeti sebe in druge.

Varujejo nas.
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Vesela 5ola, Mladinska knjiga Zalo\ba, Slovenska 29,1 000

Ljubljana,s pripisom'.: i : i

Ne pozabi pripisati svojih podatkov (ime in priimek, naslov). Obrazec naj

podpiSe eden od starSev oziroma skrbnikov, ki s podpisom dovoljuje, da

sodeluje5vnagradniigri'Medprispelimipravilnimiodgovoribomo
: 
",' izlrebali nekaj sreineZev kijih dakajo nagrade. lmena nagrajencev bodo

v tednu dni po Zrebanju objavljena na www.veselasola.net, kjer so objavljena

tudi pravila nagradnih iger.

Prauilni od$ouori:

lme in priimek veseloSolke, ueseloSolca:

Naslov:

Podpis staria:

Razred: 4.-6. 7.-9. 0bkroZi

Septembrsko temo o dustuih smo pripravili:
beiedilo Jana Zirkelbach, angleiki in nemiki del Pionirski dom, ilustracije Matej de Cecco, oblikovanje

Simon Kajtna, jezikovni pregled Andreja Prainikar in Vera Jakopic, urednica lrena Duia Dra2

Pri izpeljavizasnove leto$nje Uesele Sole nam poma$ata:
Telekom Slovenije in Zavarovalnica Triglav

Vesela Sola je priloga meseine revije Pil; letnik 55, it.1 (september 2O24)

&* Custva nastajajo v moZganih'

. e ustva niso nalezljiva'

'{;, Osnovna narava gnusa je varovalna'

PRIDI NA

UESELASOLA.NET,
TAM Tt CnXa,tO Uiru,q pOr

IN LIPT NAGRADTI


